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Vortrage, Exkursionen, Reisen
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Herzllch willkommen im Café Goldmann

Cafe, hausgemachter Kuchen, Eis,
durchgehend kalte und warme
Gerichte, tédiglich 11.30 bis 18.30 Uhr
Wochenende Fruhstucksbuffet ab 8.30Uhr

79677 Schonau,
Friedrichstrasse 49,

Tel. 07673 293

www.pension-goldmann.de
info@pension-goldmann.de

Fiir Vereine, Beerdigungen, Geburtstage, Treffen, usw. auch aufSerhalb der
Offnungszeiten méglich

Dienstag Ruhetag (im Winter Dienstag bis Donnerstag Ruhetage)

Anja Schnepf und
Peer-Michael Gutmann

Hauptvertretungen der Allianz
Hauptstral3e 8, 79677 Wembach

anja.schnepf@allianz.de
www.allianz-schnepf.de

peer.gutmann@allianz.de
www.allianz-peer-gutmann.de

Tel.07673.13 66 Tel.07673931818

Allianz ()




i

Hauptstelle Schdnau und AulRenstelle Todtnau

Leiterin: Carola Barbisch

Talstr. 22, 79677 Schénau

Tel.: 07671 — 99 66 0

Tel.-Zeiten: Montag und Dienstag 9:30 — 11:30 Uhr
E-Mail: vhs-ow@todtnau.de

Bitte per E-Mail anmelden, ansonsten postalisch

Die Anmeldungen
richten Sie bitte an die
jeweils veranstaltende

Stelle der Volkshoch-
schule!

(i

AulRenstelle Zell i.W.
Leiterin: Simone Adler
Constanze Weber Gasse 4, 79669 Zell i. W.,

Tel.: 07625/133-150,

Fax: 07625/ 133-9-150,

E Mail: vhs@stadt-zell.de www.zell-im-wiesental.de
Sprechzeiten: Donnerstag 09:00 bis 12:00 Uhr

AuRerhalb der Sprechzeiten nimmt der Fachbereich Wirtschaft und Bildung;
Tel.Nr. 07625-133-150 oder 133-140 die Anmeldungen entgegen.

Die VHS Oberes Wiesental besteht aus der Hauptstelle Todtnau und den Auf3en-
stellen Schénau und Zell i. W. und ist Mitglied im Volkshochschulverband Baden-
Wirttemberg. Die Volkshochschule ist eine von den Stadten Todtnau, Schénau
und Zell getragene Uberparteiliche und tberkonfessionelle Weiterbildungseinrich-
tung. Der Besuch steht allen Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern offen.


mailto:vhs@stadt-zell.de
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WAS BEDEUTET VHESPRESSO?

Vhespl‘eSSO - klein, stark, gut

Das neue Kursangebot der Volkshochschulen in Baden-Wirttemberg

o Durchfiihrungsgarantie
Sie melden sich an und der Kurs findet statt.

o Kleine Gruppe: 1 bis 3 Personen
Ihre Themen werden intensiv behandelt.

o Sie winschen einen anderen Termin?
Sprechen Sie uns an!

Logo, welches die Mdglichkeit von vhespresso-Kursen kenn-
zeichnet:

vhespresso kiein, stark, gut
Kurse mit Durchflihrungsgarantie




VORWORT UND ABSCHIED:

Liebe Volkshochschul-Interessierte,

nach aktuellem Stand der Dinge wird dies die letzte Ausgabe eines
Programmbheftes fur die vhs Oberes Wiesental sein. Ab Herbst —
Winter 2023-24 gibt es ein gemeinsames Programmbheft und eine
gemeinsame Homepage mit der vhs Schopfheim und ab dem Jahre
2024 soll die Fusion mit der vhs Schopfheim zu einer gemeinsamen
Volkshochschule abgeschlossen sein.

Das bringt fur Sie die Vorteile, dass Sie sich nicht mehr unbedingt
per Post, sondern direkt ber die Homepage in lhren Kursen anmel-
den kénnen. Das Kursangebot wird vielfaltiger und gré3er. Die Ab-
rechnungen werden nicht mehr tber Ihre jeweilige Stadt abgewi-
ckelt, sondern einheitlich als SEPA-Lastschriftverfahren tber die
Stadt Schopfheim.

Selbstverstandlich stehen wir in Zell und Schénau auch weiterhin
als Ansprechpartner zu lhrer Verfligung und planen und organisie-
ren vor Ort ein Programm, wie bisher auch. Die Redaktion wird je-
doch abgegeben.

Wir mdchten uns bei lhnen bereits jetzt fur lhre Teilnahme an unse-
ren bisherigen Kursen bedanken und hoffen Sie auch weiterhin als
Kunden/innen nach der Fusion begrifen zu kénnen.

Herzlichst Ihr vhs-Team des Oberen Wiesentales
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® politik,
Gesellschaft
ind Umwelt
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@ POLITIK — GESELLSCHAFT — UMWELT

| ALLGEMEINES

Der allgemeinbildende vhs-Programmbereich Politik - Gesellschaft - Umwelt um-
fasst eine Vielfalt an Fachgebieten mit spezifischen Veranstaltungsformen, -zei-
ten und -methoden:

e Geschichte/Zeitgeschichte - Politik e Landerkunde/Geographie -
e Soziologie - Wirtschaft - Recht Heimatkunde

e Erziehungsfragen/Padagogik e Physik - Chemie - Biologie
e Psychologie e Umweltbildung

e Philosophie - Religion/Theologie e Verbraucherfragen

Neben den Ublicherweise langer dauernden Kursen dominieren im Programmbe-
reich Politik - Gesellschaft - Umwelt einzelne Veranstaltungen wie z. B. Vortrage,
Lange Abende, halb- und ganztagige Kompaktseminare sowie Exkursionen und
Studienreisen. Hinzu kommt ein relativ grof3er Anteil fachertbergreifender Kurse
durch zielgruppenspezifische Angebote (z. B. fiir Frauen, Eltern Familien und Al-
tere), landeskundlich ausgerichtete Themen sowie interdisziplinare Fragestellun-
gen. Dazu zéhlen auch die meisten allgemeinbildenden Veranstaltungsprojekte,
die in den letzten Jahren vom Volkshochschulverband initiiert und von den Volks-
hochschulen durchgeftihrt wurden (Grundkurse, Schwerpunktthemen usw.).

Im Programmbereich Politik - Gesellschaft - Umwelt stellt das Fachgebiet ,Erzie-
hungsfragen/Padagogik” den grofiten Teilbereich dar. Die Volkshochschulen sind
seit langem in der Eltern- und Familienbildung aktiv mit einer thematisch und me-
thodisch breiten Palette praventiver Angebote zur Unterstlitzung der Familie, zur
Starkung der Erziehungskompetenzen der Eltern und zur sozialen Integration von
Familien. Diesen Bereich finden Sie ab sofort unter ,junge vhs®

Dem ganzheitlichen Bildungsbegriff der Volkshochschulen entsprechend, gehort
der Programmbereich Politik - Gesellschaft - Umwelt traditionell zum Kernange-
bot der vhs, denn die Volkshochschulen legen grof3en Wert darauf, dass in ihren
Angeboten Allgemeinbildung als Schlisselkompetenz vermittelt wird. Einen be-
sonderen Stellenwert hat dabei die Politische Bildung. Sie soll die Menschen be-
fahigen, sich die erforderlichen Kenntnisse, Fahigkeiten und Wertmafstabe an-
zueignen, die es ihnen ermdglichen, sich urteils- und entscheidungsféahig, aktiv
und kompetent an der Gestaltung unserer Gesellschaft zu beteiligen und Verant-
wortung zu Ubernehmen. Die Volkshochschulen als parteipolitisch und weltan-
schaulich neutrale kommunale Weiterbildungszentren tragen dazu bei, aus Ein-
wohnern eines Ortes engagierte Burgerinnen und Burger zu machen.

12
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|| 1.04 UMWELTBILDUNG UND VERBRAUCHERFRAGEN H

iR0ZEs0)s  Ticketverkauf leichtgemacht

Die Bahn hat seit September 2010 die neuen Fahrkartenautomaten in Betrieb. Um die Be-
nutzung zu vereinfachen méchten wir lhnen gerne die ersten Schritte am Automaten zeigen.

wie er funktioniert, wie sie eine Fahrkarte kaufen kdnnen

wie sie bezahlen am Automaten, wie sie Verbindungen suchen
wie sie eine Hin - und Rickfahrkarte kaufen kénnen

und aufl3erdem erklaren wir weitere Schritte

fur eilige und Vielfahrer, Tipps fur Bahncard — Inhaber
Gutschein einlésen

Gebihr lose Informationstage, unter der Leitung von Karl Argast.

YVVVVYVYY

1. Dienstag, 28.02.2023 4. Dienstag 30.05.2023
2. Dienstag, 28.03.2023 5. Dienstag, 27.06.2023
3. Dienstag, 25.042023 6. Dienstag, 25.07.2023
Kursort:

Bahnhof Zell i. W. von 18:00 bis 19:00 Uhr

iHZEsNls)  Zusatzangebote ,,Fahrkartenautomat“

Hier helfen wir gerne beim Buchen von Einzelfahrtscheinen, Mehrfachfahrkarten,

Vierer Card, Solo Card, Teamkarten und Monatsfahrkarten. Zum Beispiel:

» Regio Card 66 ABO fur Senioren

» Mein RVL Abo flr Beruf, Freizeit, Einkauf, Ausflug und vieles mehr
Verbundiberschreitende Fahrscheine im RVF (Rheinfelden), im WTV (Waldshut-Tien-
gen)
Beispiel: Sollten Sie eine Monatsfahrkarte besitzen, so kdnnen sie mit der der 24 Stun-
den Anschlusskarte (Badisch 24) kreisiiberschreitend verreisen Vom Landkreis
Lérrach, in den Landkreis Freiburg, oder in den Landkreis Waldshut-Tiengen, tber den
Ortenaukreis, in den Schwarzwald Baar.

» Unser Dreiland mein Ticket-Triregio
3:1 fur meine Regio. Drei Lander ein Ticket fur den grenziiberschreitenden 6ffentlichen
Verkehr zwischen Frankreich, Deutschland und der Schweiz

Dozent:

Karl Argast, Telefon 07625 91980

Kursort:
Bahnhof Zell i. W. von 18:00 bis 19:00 Uhr

Gebiihren:
5,00 €

Teilnehmer:
mind. 5

13
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|| 1.09 LANDER- UND HEIMATKUNDE/STADTKULTUR

Georgien und Armenien — Europas erste Christen 'ﬁl

1.09.016) 1.Termin:

19.05. — 31.05.2022.

Ein genaues Reiseprogramm mit
Preisgestaltung erhalten Sie von
Herrn Franz Hoch, Tel.
07622/6713166, Hoch-Zell @t-
online.de

13 tagige Flugreise ab Basel nach Tiflis und
zuriick. Busrundreise zu den wichtigsten Se-
henswirdigkeiten der beiden Lander im Kau-
kasus.

Sie gelten als Geheimtipp wegen der land-
schaftlichen, ethnischen und kulturellen Viel-
falt.

Leistungen: Fliige mit Tirkisch Airline, Halb-
pension in guten Mittelklassehotels, Bus-
rundreise mit deutschsprechenden, qualifi-
zierten Flhrern, Eintrittsgelder, Insolvenzab-
sicherung.

14
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K
(0N London mit der Grafschaft Kent 'D‘
Termin: Eine 7-tagige Flugreise ab Basel
Herbst 2023 nach London. Stadtbesichtigungen

Ein genaues Reiseprogramm mit
Preisgestaltung erhalten Sie von
Herrn Franz Hoch, Tel.
07622/6713166,
Hoch-Zell@t-online.de.

in London, Ausflige mit dem Bus in
den Siden Londons: Rochester,
Canterbury, Dover, Eastbrune,
Brighton unter anderem.

Behringer Behringer

MOBEL /SCHREINEREI / FENSTERBAU
Ortsstrafie 15, 79695 Wieden i. Schw.
T 07673 455, F 07673 689
info@behringer-schreiner.de
www.behringer-schreiner.de

Holowerte i /%/{a/‘/e/lf, ./

15


mailto:Hoch-Zell@t-online.de
http://www.behringer-schreiner.de/

@ Kultur und Gestalten

® Kultur und
Gestalten,
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@ KULTUR UND GESTALTEN

| KULTUR MACHT STARK H

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwi-
ckeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Im-
provisationsbereitschaft, Problemldsungsstrategien und Teamfahigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern.
Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinan-
der verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Ange-
bote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen Herausforderungen im Pro-
zess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebens-
bereichen zu orientieren.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Blrgerinnen und Burger
Zugange zur Kultur und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert
Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunika-
tiven Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von groflRer und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-
Kommission ,Kultur in Deutschland® in ihrem Abschlussbericht.

™S

STEINEBRUNNER
ZIMMERE! - HOLZBAU

Rolf Steinebrunner Niedermatt &
Zimmormeister 79694 Utzenfeld

Tel. O7673/886322
Fax 07673/889323
Mobil 01727628753

ww . steinebrunng oizhau . de
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@ Kultur und Gestalten

|| 2.04 THEATERPRAXIS / KLEINKUNST

2.04.005

Am Freitag, 17. 03 2023,
ab 19:00 Uhr

St. Patrick’s Day
Akteure:

Trinity

(Klaus Zeh, Adeline La-
hinch

Kursort:

Gymnasium
??7?

Schénau

Gebuhr (Abendkasse):
8,00 €

Einmaliges
Konzert!!
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Irische Musik- und Literatur-Abend mit ,, Trinity“

TRINITY - Songs, Poesie & Geschichten aus Ir-
land!

Seit vielen Jahren zelebriert das Kinstlerduo klaus
zeh & adeline seine Sicht des Irish Folk in urigen
Pubs oder als Headliner bei Folk-Festivals.

Ob zur Gitarre, Bodhran oder a capella, diese zwei
Stimmen werden von Poesie und irischem Wind ge-
tragen.

Dass Klaus Zeh Irlandkenner und ein echter Aben-
teurer ist, wird klar, wenn er seine Reiseerlebnisse
zum Besten gibt.

Alle versammelt in seinem Kurzgeschichtenband
"Trinity".

Die beiden Musiker und Wortliebhaber 16sen ihr Ver-
sprechen ein: Es wird ein Abend der ganz besonde-
ren Art.

"Ein musikalischer Genuss!" (Badische Zeitung)

Mit Blicher- und CD Verkauf!

www.keeponfolkin.de



http://www.keeponfolkin.de/

Kultur und Gestalten

|| 2.05 TANZPRAXIS

alle verschiedenen Tanzkurse fur Kinder und Jugendliche

Siehe unter ----» junge VHS, @ ab Seite 69

PR KRS Tanzen fur Erwachsene

10 x montags,
ab 20.03.2023- 22.05.2023,

Von Rumba bis Disco-Fox, die wich-

20:00 — 21:30 Uhr tigsten klassischen Tanze. In lockerer,
Dozenten/in: netter Atmosphéare. Ein Spal fir alle.

Thomas Schneevoigt

Kursort:

Aula, der Buchenbrandschule

Gebihr:

60,00 €/Person bei mind. 10 Paaren
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@ Kultur und Gestalten

|| 2.07 MALEN/ZEICHNEN/DRUCKTECHNIK

POrgoRls Portrait und Akt

10 x montags,

5 X Portrait
19:30 Uhr — 21:00 Uhr, ab
03..2023

5 x Akt
19:30Uhr — 21:00 Uhr, ab
24.04.2023

Dozenten/in:

Ulrika Olivieri, Hausen
Kursort:

Pavillon des Gymnasiums,
Wiesenstr.7, Schénau

Gebihr:

ein Kurs: 75,00 €,

beide Kurse zusammen:
125,00 €,

jeweils inklusive Modellgebihren

Bitte mitbringen:

Zeichenblock DIN A2 und Din A3,
Bleistifte 2B, 4B, 6B und Knet-
gummi

20

Beginn
verscho-

ben!

Fir Anfanger, Schiiler (auch zur Mappen
Vorbereitung), und Fortgeschrittene ist das
Portrait - und Aktzeichnen eine der schons-
ten und spannendsten Arten, sich am
menschlichen Kérper im Sehen und Zeich-
nen zu Uben und sich zeichnerisch weiter
zu entwickeln.

Schwerpunkt beim Portraitzeichnen ist es
zunachst zu lernen, wie die Proportionen
des Kopfes sind, wie sich ein Gesicht glie-
dert, wie man raumlich korrekt Augen,
Nase Mund und Ohren anordnet, um dann
auf die charakteristischen Merkmale des je-
weiligen Modells eingehen zu kdnnen.

Mit wechselnden weiblichen und maéannli-
chen Modellen werden beim Aktzeichnen
Anatomie, die Proportionen in der raumli-
chen Perspektive, Haltung und Gestik in
verschiedenen Positionen erlernt, die ei-
gene Beobachtungsgabe und zeichneri-
sche Handschrift geschult.

Auf die Fahigkeiten der Kursteilnehmer In-
nen wird individuell eingegangen.



Gesundheit

MARTIN ranrschule
GANZMA

Fiihrerscheine aller Klassen

Gentnerstr. 8 Tel: 07673/539
79677 Schonau www.fahrschule-ganzmann.de
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Gesundheit

|| 2.13 MUSIKALISCHE PRAXIS

PRENOZ  Singen lernen — Stimmbildung

Gesangsubungen fur Sanger/innen mit und ohne Chorerfahrung

10x dienstags, ab 28.02.2023,
18:00 — 19:30 Uhr

Dozentin:

Marion Oerding, Sangerin, Chorlei-
terin, Gesangspadagogin (Werbeck)
Kursort:

Haus des Gastes, Zimmer 1,
Todtnau

Gebuhr:
68,00 € bei 10 Teilnehmern

Teilnehmer:
mind. 8

terstitble

Bes.: Familie Kiefer

gutbiirgerliche Kiiche
gepflegte Biere und Weine
gemiitliche Gartenwirtschaft
groBer Wintergarten

- Montag + Donnerstag Ruhetag -

Fischbachweg 2
79669 Zell im Wiesental

Tel. 07625/5 39
Fax 07625/92 43800

22

Singen befreit die Seele und erhoht
die Lebensfreude! In aufbauenden
Gesangstuibungen lernen Sie, den ei-
genen Atem zu kraftigen, verbessern
lhre Kérperhaltung und mit den spe-
ziellen Gesangslibungen der Wer-
beckschule kénnen Sie lhre eigenen
.Klangrdume® erspiren und erwei-
tern. Der Kurs wendet sich sowohl an
Anfanger/innen, die ihre Freude am
Singen entdecken mdchten als auch
an Fortgeschrittene, die ihre Kennt-
nisse in Atemflihrung (,Stitze“), Ton-
ansatz, Vokalsitz, Klangfiihrung, Kie-
fer- und Zungenbeweglichkeit,
Rhythmus, etc. in den Ubungen ver-
tiefen wollen. Das neu Erlernte erpro-
ben und erfahren wir jeweils am Ende
der Stunde in einfachen Kanons.
Sanger und Séngerinnen aller Alters-
stufen sind willkommen. Mit den
Ubungen der Werbeck-Gesangs-
schule kénnen Sie lhre Stimme auf
Dauer gesund und ausdrucksvoll er-
halten - bis ins hohe Alter.



Gesundheit

® Gesundheit

N —
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@ Gesundheit

@ GESUNDHEIT

|| "VHS MACHT GESUNDER!*

Kdrperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraus-
setzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolg-
reich bewaltigen zu konnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich,
wenn Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich starken mochten. In unse-
ren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Le-
bensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Korper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft spiren und sich ausgewogen ernahren kénnen. Ler-
nen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahig-
keit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu tberwin-
den. Das starkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie
fit fur Alltag und Beruf und fordert IThre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von
Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewe-
gung fur das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesund-
heitsbildung an Volkshochschulen bertcksichtigen seit langem diese Er-
kenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen ver-
knupft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und un-
ter Berlicksichtigung biografischer Anknipfungspunkte... wichtige Voraus-
setzungen fir die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Die VHS-Gesundheitsbildung gibt IThnen einen ganzheitlichen und umfas-
senden Uberblick tiber die unterschiedlichen gesundheitsférdernden An-
satze - dazu gehdren auch Informationen Uber Heilmethoden, die z.Z.
noch nicht wissenschaftlich anerkannt sind.

Wichtiger Hinweis: Das Ziel aller Kurse im Bereich der VHS-Gesund-
heitsbildung ist die Vorbeugung. Die Kurse kdnnen eine Therapie/Be-
handlung nicht ersetzen. Sind Sie unsicher, ob Sie an einem Kurs teilneh-
men koénnen, oder haben Sie gesundheitliche Probleme, beraten Sie sich
bitte mit Ihrem Arzt.

Bonusregelung bei der Krankenkasse

Die gesetzlichen Krankenkassen kdnnen in ihren Satzungen bestimmen,
welche Kurse sie den Versicherten im Rahmen des Bonus-Systems aner-
kennen. Das Verfahren ist sehr unterschiedlich. Bitte erkundigen Sie sich
bei Ihrer Krankenkasse am Ort vor der Anmeldung!
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Gesundheit @

Mit der Teilnahmebescheinigung der Volkshochschule und dem Zah-
lungsbeleg kénnen Sie den Stempel fir Ihr Bonusheft erhalten.

Regelung der Krankenkassen:

Die Bezuschussung von Gesundheitskursen beruht auf einer Vereinba-
rung zwischen den Krankenkassen und ihren Kunden. Wenn Sie mit der
Zuschusspraxis ihrer Krankenkasse unzufrieden sind, wenden Sie sich
bitte direkt an Ihre Kasse. Wir als VHS haben keinen Einfluss auf die Hur-
den, die mit der ZPP aufgebaut wurden.

Die VHS Oberes Wiesental bietet ein attraktives Gesundheitsprogramm
an, mit dem die Teilnehmer auch ohne Anerkennung durch die Kassen
zufrieden sind.

Bitte bedenken Sie: Wichtiger als ein Zuschuss ist, dass der Kurs lhnen
guttut. Gerne teilen wir Ihnen weiterhin unsere VHS-Teilnahmebescheini-
gung aus (Bestatigung der regelmafiigen Kursteilnahme). Ab diesem Se-
mester kostet diese Bescheinigung 3 €. Bitte teilen Sie uns bereits bei der
Anmeldung mit, dass Sie eine Teilnahmebescheinigung winschen. Die
neuen Anmeldeformulare beinhalten dazu bereits ein K&stchen zum An-
kreuzen.

Teilnahmebescheinigungen! - Bitte beachten Sie!

Wenn Sie eine Teilnahmebescheinigung bendétigen, muss dies bei der An-
meldung mitgeteilt werden, da die Gebuhr von 3 € mit der Kursgeblhr
erhoben wird.

Bikes-Parts-Service

Am Busbahnhof
Meinrad-Thoma StraBe 16a
79674 Todtnau

Station home: +49 7671 2139966

mobil: +49 172 4965691

info@mikesbikestation.de

Offnungszeiten:

mikesbikestation.de Ganzjdhrig: Sa: 10-13 h
Apr.-Okt.: Mo,Di,Do,Fr: 17-20 h
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Gesundheit

|| 3.00 FACHGEBIETSUBERGREIFENDE/SONSTIGE KURSE H

3.00.204 Letzter Hilfekurs— das kleine 1x1 der Sterbebegleitung
(in Kooperation mit dem Caritasverband fir den
Landkreis Lérrach e. V)

Letzte Hilfe

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos. Obwohl
die meisten Menschen sich wiinschen zuhause zu sterben, stirbt der gré3te Teil
der Bevdlkerung in Krankenhausern und Pflegeheimen.

Wir bieten einen Basis-Kurs zur Letzten Hilfe an, in dem Birgerinnen und Burger
lernen, was sie fir ihre Mitmenschen am Ende des Lebens tun kénnen. Wissen um
Letzte Hilfe und Umsorgung von schwerkranken und sterbenden Menschen muss
(wieder) zum Allgemeinwissen werden.

Letzte Hilfe richtet sich an ALLE Menschen, die sich Uber die Themen rund um
Sterben, Tod und Palliativversorgung informieren wollen. Letzte Hilfe schafft
Grundlagen und hilft mit, die allgemeine ambulante Palliativversorgung zu verbes-
sern. Letzte Hilfe ist das Basiswissen fur eine sorgende Gesellschaft. Sterbebeglei-
tung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, die auch in der
Familie und der Nachbarschaft maéglich ist. Wir méchten Grundwissen an die Hand
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden, denn Zuwendung ist das, was
wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

Am Donnerstag, den KURSINHALTE DES LETZTE HILFEKURSES - das
16.03.2023, kleine 1x1 der Sterbebegleitung

17:00 - 21:00 Uhr Im Kurs sprechen wir tber die Normalitat des Ster-
Dozenten/in: bens als Teil des Lebens, natirlich werden auch Pa-
Carola Behringer, Cari- tientenverfiigung und Vorsorgevollmacht kurz ange-
tas Lorrach rissen. Wir thematisieren mogliche Beschwerden, die
Hospiz am Buck GmbH Teil des Sterbeprozesses sein kénnen und wie wir

bei der Linderung helfen kénnen. Wir Uberlegen ab-
schlieRend gemeinsam, wie man Abschied nehmen
kann und besprechen unsere Mdoglichkeiten und

Heike Lechner Psycho-
soziale Begleitung, Eh-
renamt, Joseph-Rupp-

Weg 7 79540 Lorrach- Grenzen.

Tel.: 07621-16986-126 KURSAUFBAU

Fax: 07621-16986-29 Der Kurs besteht aus vier Unterrichtseinheiten
Email: h.lechner@hos- Modul 1: Sterben als ein Teil des Lebens
piz-am-buck.de Modul 2: Vorsorgen und entscheiden

E;LSSOJ;:S Gastes. 7i. 1 Modul 3: Leiden lindern

Todtnau T Modul 4: Abschied nehmen

Gebiihr: Die Moderation erfolgt durch erfahrene und zertifi-
20,00 € zierte Kursleiterinnen mit Erfahrung in der Hospiz-

und Palliativversorgung.
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Gesundheit

|| 3.01 ENTSPANNUNG/ STRESSBEWALTIGUNG

3.01.104 Achtsam Schwanger - Entspannungskurs fiir Schwangere

5x dienstags,

ab 10. Januar 2023,

10 Uhr = 11 Uhr,
Dozentin:

Lisa Lammle, Entspan-
nungstrainerin
Kursort:

Haus des Gastes,
Zimmer 2, Todtnau

Geblhr:
26,00 € bei 10 Teil-
nehmern

In diesem Entspannungskurs darfst du die Schwan-
gerschaft und die Vorfreude auf dein Bab richtig ge-
nielen. Du wendest dich dir und deinem Baby liebe-
voll zu und lernst in kleinen Yoga Ubungsreihen dein
Korperbewusstsein und deine Mobilitdt zu verbes-
sern. In verschiedenen Meditationen, Achtsamkeits-
& Atemibungen lernst du, dich zu entspannen und
zu 6ffnen. Diese Entspannungsiibungen verbessern
das allgemeine Wohlbefinden sowie die Kérperwahr-
nehmung und koénnen dir helfen dich mental auf die
Zeit der Geburt vorzubereiten.

»Erlebe eine schone und bewusste Schwanger-
schaft! - Génn dir Zeit fur Dich und deinem
Baby.“

Bitte bequeme Kleidung, Socken, Matte, warme De-
cke und ein kleines Kissen mitbringen.

3.01.014 Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach E. Jacobson

10x ontags
ab 06.Marz 2023,
18:30 Uhr = 19:30 Uhr,

Dozentin:
Frau Lisa Lammle,
PMR-Trainerin

Kursort:
Pavillon, Wiesenstr. 7,
Schdénau

Gebihr:
52,00 € bei 10 Teilneh-
mern

In diesem Kurs erlernen Sie eine Entspannungsme-
thode, welche auf der bewussten Anspannung und
Entspannung einzelner Muskelgruppen basiert. Da-
bei werden fortschreitend einzelne Muskelgruppen
von Kopf bis Ful? angespannt und wieder locker ge-
lassen. Die Entspannungsiibungen sind leicht zu er-
lernen und erzielen meist eine direkte Entspannung.
Sie verbessern das allgemeine Wohlbefinden, I6sen
korperliche und seelische Anspannungen, sorgen fur
mehr Ruhe und innere Ausgeglichenheit, verbessern
die Kdérperwahrnehmung und kdnnen bei Ricken-,
Schulter-, Kopfschmerzen oder Schlafproblemen
helfen.

Diese Entspannungsmethode eignet sich auch be-
sonders fur Menschen, die nicht ganz ruhig liegen
mdchten, um sich zu entspannen.

Bitte bequeme Kleidung, Socken, Matte, warme De-
cke und ein kleines Kissen mitbringen.

27



Gesundheit

3.01.154 Achtsamkeits-Yoga und Ruckenentspannung fur Alle

10 x montags, ab 27.02.2023,
18:00 - 19:30 Uhr
Dozenten/in:

Christine Asal, Yogalehrerin,
Heilpraktikerin fur Psychothera-
pie

Kursort:

Haus des Gastes, Zi. 2, Todt-
nau

Gebihr:

69,00 € ab 10 Teilnehmern
77,00 € bei 9 Teilnehmern
86,50 € bei 8 Teilnehmern

Durch einfache Kérper, Atem- und Konzentra-
tionsiibungen werden Verspannungen gelost,
Muskeln sanft gedehnt und gestarkt, Atem-
raume gedffnet und blockierte Energien wie-
der zum FlieRen gebracht. In diesem Kurs er-
lernen wir Stellungen und Ablaufe des klassi-
schen Hatha- Yogas und fuhren diese in spi-
render Achtsamkeit aus.

Die Ubungen sind fiir jedermann geeignet
auch bei korperlicher Einschrankung und psy-
chosomatischen Beschwerden.

Bitte Yogamatte, bequeme Kleidung, warme
Socken und fur die Entspannungsphasen,
eine leichte Decke mitbringen.

M, N

|
s

3.01.164 Achtsamkeits-Yoga und Rickenentspannung

10 x donnerstags, ab 02.03.2023
18:15 - 19:45 Uhr

Dozenten/in:

Christine Asal, Yogalehrerin, Heil-
praktikerin flr Psychotherapie
Kursort:

Haus des Gastes, Zi. 2, Todtnau
Gebihr:

69,00 € ab 10 Teilnehmern

77,00 € bei 9 Teilnehmern

86,50 € bei 8 Teilnehmern
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YOGA FLOW ist der Yogakurs fir Yogage-
Ubte und solche, die konzentrierte, dyna-
mische Bewegungsabfolgen mégen. Ge-
Ubt werden einfache, aber auch fortge-
schrittene Hata-Yoga-Haltungen (Asanas)
sowie dynamische Flows (Ablaufe). Die
Flows sind eine wundervolle Mdglichkeit,
Korper und Geist in Einklang zu bringen
und durchzuatmen. Die Ubungen bringen
den Korper wieder ins Gleichgewicht, Mus-
kulatur wird gekréftigt und Verspannungen
geldst. Yoga macht Ihren Kérper dehnba-
rer und fordert lhre geistige Flexibilitat und
Zufriedenheit.

Bitte Yogamatte, bequeme Kleidung,
warme Socken und fir die Entspannungs-
phasen, eine leichte Decke mitbringen.



Gesundheit

3.01. Hatha Yoga

12 x mittwochs, ab 25.01.2023, In diesem Kurs lernen Sie Korper-,
3.01.264 18:15 - 19:45 Uhr Atem- und Entspannungsiibungen aus
3.01.274 20:00 - 21:30 Uhr dem Hatha Yoga und erleben dabei ei-
Dozenten/in: nen Weg zur Harmonisierung von Kor-
Nicole Thoma, Yoga|ehrerin per, Geist und Seele. Die Ubungen
Kursort: werden bewusst und unter Berucksich-

tigung der eigenen Mdoglichkeiten ge-
N macht. Die Grundprinzipien des Hatha
Gebuhr: 83,00 € Yoga verbessern die Kérperwahrneh-
mung, Flexibilitdt, Ausgeglichenheit
und fuhren zu mehr Lebensenergie.
Achtung Bitte bequeme Kleidung, Matte, De-
vor cke und ein kleines Kissen mitbrin-
gen.

Gemeindesaal Schlechtnau

Behringer / Behringer

MOBEL /SCHREINEREI / FENSTERBAU
OrtsstralRe 15, 79695 Wieden i. Schw.
T 07673 455, F 07673 689
info@behringer-schreiner.de
www.behringer-schreiner.de

Holbwerte i /%/{d/‘/a/f, ./

29


http://www.behringer-schreiner.de/

Gesundheit

3.01.304 Kundalini Yoga

10 x montags, ab 20.0.31.2023,
09:30 — 11:00 Uhr
3.01.274 20:00 - 21:30 Uhr

Dozenten/in:
Martin Asal, Yogalehrerin

Kursort:
Haus des Gastes, Zi. 2, Todtnau

Gebihr: 83,00 €

69,00 € ab 10 Teilnehmern
77,00 € bei 9 Teilnehmern
86,50 € bei 8 Teilnehmern

Neul!!

Dozent und
Kursart!

30

Kundalini-Yoga hat wie Hatha-Yoga
seinen Ursprung in Indien, ist aber in
den Bewegungsformen manchmal dy-
namischer. Eine typische Ubungsreihe
besteht aus intensiven Korperiibun-
gen, Atemibungen, einer Entspan-
nung im Liegen und einer abschliel3en-
den Meditation, z.B. mit Mantren. Yoga
entspannt Kérper und Geist und hilft,
eine bessere Selbstwahrnehmung zu
entwickeln.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
groRes Handtuch zum Bedecken der
Matte, Decke, warme Socken und
Trinkwasser.
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3.01. In Balance mit Qi Gong - Entspannung und Wohlbefinden fur

Kérper, Geist und Seele

10 x donnerstags, ab 09.03.2023
3.01.226 QI GoNG (1),10:00 — 11:30 Uhr
Kursort:

Haus des Gastes, Zi. 2, Todtnau

3.01.415 Q1 GoNG (I1),18:00 - 19:30 Uhr
3.01.425 Qi Gong (ll1), 19:30 - 21:00 Uhr
Kursort:

Birgersaal Wembach

10x mittwochs, ab 08.03.2023

3.01.435 QIGONG (IV), 17:45-19:15 Uh
Kursort:

Burgersaal, Wembach

Dozenten/in:

Gabi Leisinger, Entspannungstrainerin,
Qi Gong-Kursleiterin

Gebuhr in allen Kursen:

69,00 € ab 10 Teilnehmern

77,00 € bei 9 Teilnehmern

86,50 € bei 8 Teilnehmern

Achtung

verschoben

ANFANGER DONNERSTAG
AB 19:30 UHR

Die Ubungen aus dem Qi Gong
werden auch als ,Ubungen zur
Lebenspflege® bezeichnet. Qi
Gong férdert das Korpergefihl,
die Koordination und Beweglich-
keit, trainiert Haltung und Musku-
latur. Der Atem kann beruhigt
werden und so stellt sich bald
eine innere Harmonie und Gelas-
senheit ein, wodurch die Energie
im Korper wieder besser flieRen
kann.

Abgerundet werden die Kurs-
stunden mit purer Entspannung
durch ,stilles Qi Gong*, Achtsam-
keitsiibungen und Phantasierei-
sen.

Bitte mitbringen:

Isomatte, Socken und warme De-
cke, evtl. kleines Kissen.

X
q1 gong
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| 3.02 BEWEGUNG/ FITNESS

3.02.006 Eltern-Baby fit bis 2 Jahre

siehe junge vhs

3.02.016 Rucken-und Wirbelsdulengymnastik

10 x freitags, ab 03.03.2023,
09:00 - 09:45 Uhr

Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim

Kursort:

Blrgerhaus in Mambach
Gebihr:

52,00 €

Teilnehmer:
mind. 10

Intensives Herz- & Kreislauftraining
mit Koordinationsibungen und Mus-
kelaufbau durch das Stufengerat.
Extra Bauch und Definitionsteil am
Boden.

Bitte eine Gymnastikmatte mitbrin-
gen.

3.02.026 Best off Fitness

10 x freitags, ab 03.03.2023,
18:45 - 19:30 Uhr

Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim

Kursort:

Stadt. Kindergarten Zell, Bahnhofstr.

7

Gebihr:
52,00 €

Teilnehmer:
mind. 10
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Jeder Kursabend bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm. Mal Tae Bo,
Pump Gewichte, Latino Aerobic, Fat-
burner, Stepp Aerobic, Stretch & Re-
lax u.v.m.

Bitte eine Gymnastikmatte mitbrin-
gen.
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3.02.036 Stretch & Relax
10 x montags, ab 27.02.2023,

19:30 - 20:15 Uhr Nach dem Aufwarmen des Kdorpers
Dozenten/in: durch Kraft- Herz- und Kreislaufiibun-
Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopfheim gen, dehnen wir den gesamten Korper.
Kursort: Verschiedene Entspannungsformen
stadtischen Kindergarten Zell i.W. werden angeleitet.

Gebihr:

42,00 € Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen.
Teilnehmer:

mind. 10

BUrgerenergie —
Das machen wir gemeinsam!

Als gréBte Blrgerenergiegenossenschaft Baden-Wirttem-
bergs wollen wir die Energiewende auch im Kleinen voran-
bringen. Zum Beispiel mit unserem tber 1,6 Mio. € starken
Forderprogramm: Damit férdern wir unter anderem Photo-
voltaikanlagen, umweltfreundliche Speicher und effiziente
Heizungspumpen bei unseren Kunden.

Informationen finden Sie unter:
www.ews-schoenau.de/foerderprogramm
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Gesundheit

3.02...5 Pilates & more

3.02.105
10 x dienstags, ab 28.02.2023,
18:00 - 19:00 Uhr

3.02.115
10 x mittwochs, ab 01.03.2023,
19:30 — 23:00 Uhr

Dozenten/in:

Ute Behringer, Staatl. Gepr. Sport-u.

Gymnastiklehrerin, Schwerpunkt:
Sporttherapie

Kursort:

Blrgersaal Wembach

Gebihr:

52,00 €

In dieser Stunde werden wir unseren
Kdrper ganzheitlich bis in die tiefsten
Schichten kraftigen, dehnen und mo-
bilisieren.

Zu Beginn der Stunde bringen wir un-
ser Herz-/Kreislaufsystem in
Schwung, anschlieRend folgen Ubun-
gen z. B. aus Pilates, Yoga und Fas-
zientraining. Die Stunde beenden wir
mit Entspannugsiibungen wie z.B.
Dehnungen, Body-Check oder Phan-
tasiereisen.

Unterrichtet wird im Frontalunterricht.
Wegen Corona sind nur Gruppenkor-
rekturen maoglich.

Bitte mitbringen: Matte, eventuell
warmere Kleidung
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3.02. Fit mit Strong Nation®

3.02.175 10 x dienstags,
ab 28.02.2023, 19:15 — 20:15 Uhr

Kursort:
Burgersaal Wembach

3.02.184 10 x mittwochs,
ab 01.03.2023, 18:00 — 19:00 Uhr

Kursort:
Haus des Gastes, Zimmer 2, Todt-
nau

Dozenten/in:
Ulrike Wilhelm, Trainerin

Gebuhr:

50,00 € ab 10 Teilnehmern
55,00 € bei 9 Teilnehmern
62,50 € bei 8 Teilnehmern

Gesundheit

Dieser Kurs lasst Sie richtig ins Schwit-
zen kommen. Mit der Musik synchroni-
sierte Ubungen bringen Sie zu Héchst-
leistungen wahrend |hr gesamtes Herz-
Kreislaufsystem und alle Muskelgruppen
trainiert werden. STRONG Nation® ist
ein hochintensives Intervalltraining mit
groRem Nachbrenneffekt und Spaffak-
tor. Kniebeugen, Planke, Liegestitz und
Co. werden schnell zu guten Freunden.
Der Clou: Alles, was Sie brauchenist Lust
auf Neues und Freude an Bewegung -
Wir arbeiten schlie3lich nur mit Eigenge-
wicht.

Auch fur Manner geeignet!!

Mitzubringen: Fitnessmatte, Handtuch,
Wasser. Turnschuhe

S
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Gsundheit

3.02.306 Fitness & Wirbelsdulengymnastik

15 x montags,

ab 27.02.2023, 18:00 — 18:45 Uhr
Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim,

Kursort:

Stadt. Kindergarten Zell, Bahn-
hofstr. 7

Gebihr:
Teilnehmerzahl:
mind. 10

70,00 €

Sie lernen Ubungen fiir die Mobilisation,
Kraftigung, Dehnung, Koordination, Be-
weglichkeit, Entspannung, usw. kennen,
die Sie auch im (Berufs-)Alltag leicht an-
wenden kénnen

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Bitte eine Isomatte mitbringen.

3.02.316 Fit mit 60+

8 x dienstags,

ab 28.02.2023, 09:00 — 09:45 Uhr
Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim,

Kursort:

DRK Heim Zell i. W.

Geblhr:
Teilnehmerzahl:
mind. 10

48,00 €

3.02.336 Figur fit

8 x mittwochs,
ab 01.03.2023, 18:00 — 18:45 Uhr

Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopfheim

Kursort:

Stadt. Kindergarten Zell, Bahnhofstr. 7

Gebihr: 42,00 €,
Teilnehmerzahl:

36

Respektvoll gehen wir mit uns um. Ruhige
und langsame Ubungen zur Kraftigung,
Gleichgewichts- und Koordinationsibun-
gen. Sanft denen wir die Glieder und regen
den Kreislauf an.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

Intensives Herz- & Kreislauftrai-
ning mit Koordinationsiibungen
und Muskelaufbau. Extra Bauch-
und Definitionsteil am Boden.
Bitte eine Gymnastikmatte mitbrin-
gen.

mind. 10



Gesundheit

3.02.356 Gute Laune Gymnastik
10x mittwochs, ab 01.03.2023

09:45 Uhr - 10:30 Uhr Wohlbefinden fir Képer Geist und

Dozenten/in: Seele. Fithess mit Spall und

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopfheim Freude, aber mit Wirkung fur den

Kursort: gesamten Korper.

Burgerhaus in Mambach Bitte eine Gymnastikmatte mitbrin-
, gen.

Gebuhr:

52,00 €

Teilnehmer:

mind. 10

3.02.376 Fit mit dem Stepp-Stufengeréat fir 60+

8 x dienstags,
ab 25.04.2023, 9:00 — 9:45 Uhr

Dozenten/in: Mit dem Stufengerat kann man
Sigrid Anti, Sportlehrerin Schopfheim prima die Kondition férdern und
Kursort: verschiedene Muskelgruppen wie
DRK Heim, Schopfheimer Str. 55, Zell Beine und Po kraftigen.

Geblhr: .

50,00 € Bitte Isomatte mitbringen.

Teilnehmerzahl:
mind. 10

1/

Elektrotechnik
Sicherheitstechnik

79674 Todtnau- Brandenbergstr. 4
Tel. 07671/253 - Fax 07671/1597
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Gsundheit

3.02. Voll Power Kondition

3.02.396 10 x donnerstags, ab
02.03.2023, 09:45 — 10:30 Uhr
Kursort:

Sporthalle Atzenbach.

Gebuhr:

52,00 €

3.02.406 8 x mittwochs, ab
26.04.2023, 18:00 — 18:45 Uhr

Kursort:

Stadt. Kindergarten Zell, Bahnhofstr.

7

Gebihr:

42,00 €

Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim

Teilnehmer:

mind. 10

Dies ist ein anspruchsvolles Korper-
training. Bei regelmafiiger Anwen-
dung werden die Ausdauer und die
Leistungsfahigkeit des Herzkreis-
laufsystems geférdert und verbes-
sert.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

3.02.416 Fit Stufe 1,2,3

10 x freitags, ab 03.03.2023,
18:00 — 18:45 Uhr

Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim

Kursort:

Stadt. Kindergarten Zell, Bahnhofstr.

7

Gebihr:
52,00 €

Teilnehmer:
mind. 10
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Fir jeden Fitnesslevel die passende
Ubung um die Koordination, Aus-
dauer und Fitness zu steigern.

Bitte eine Isomatte mitbringen.



3.02.426 Bauch —Beine — Po

15 x montags, ab 27.02.2023,
18:45 - 19:30 Uhr

Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim,

Kursort:

Stadt. Kindergarten Zell, Bahn-
hofstr. 7

Gebihr:
70,00 €

Teilnehmerzahl:
mind. 10 max. 12

Gesundheit

Gezieltes Training an den Problemzonen. Haut
wird gestrafft, fett abgebaut und Figur bildende
Muskeln definiert.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

3.02.436 Fitin den Frihling

8 x dienstags, ab 07.03.2023,
17:45 - 18:30 Uhr

Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim

Kursort:

Stadt. Kindergarten Zell, Bahnhofstr.

7

Geblhr:
42,00 €
Teilnehmer:
max. 10

Wir verbessern die Kondition und
kraftigen die ganze Muskulatur fir die
Problemzonen Ricken, Bauch,
Beine und Po.

Bitte eine Isomatte mitbringen.
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Gsundheit

3.02.446 Fit in den Sommer

8 x dienstags, ab 23.05.2023,
18:00 — 18:45 Uhr

Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim

Kursort:

Stadt. Kindergarten Zell, Bahnhofstr.

7

Gebihr:
42.00 €

Teilnehmer:
max. 10

Wir verbessern die Kondition und
kraftigen die ganze Muskulatur fir die
Problemzonen Ricken, Bauch,
Beine und Po.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

3.02.486 Outdoor-Sommer

6 x freitags, ab 09.06.2023,
18:15 -19:15 Uhr

Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim

Kursort:

auf dem Gelande Autohaus Anti,
Langenau

Gebihr: 44,00 €,
Teilnehmerzahl: max. 10

40

Eine ausgewogene Nordic Walking Tour
mit Gymnastikibungen. Fordert die Kno-
chengesundheit und starkt das Herz-
Kreislauf-System.



Gesundheit

3.02.486 Inliner Grundkurs fur Erwachsene

6 X samstags, ab 06.05.2023,
14:00 - 15:30 Uhr

Dozent/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim

Kursort:

Schulhof der Montfort-Realschule
Zell

Gebihr: 47,00 €,
Teilnehmerzahl: max. 10

Dies Ausdauersportart regt das gesamte
Herz-Kreislauf-System an, wodurch das
Herz trainiert und die Durchblutung ange-
regt werden.

3.02.506 Walken und Gymnastik

8 x sonntags, ab 14.05.2022,
09:30 - 11:00 Uhr

Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim

Treffpunkt:

Maienberg, Hausen

Gebihr: 63,00 €,
Teilnehmerzahl: max. 10

Nordic Walking hat zahlreiche posi-
tive Effekte auf unseren Korper. So
fordert es unter anderem die Kno-
chengesundheit und starkt das Herz-
Kreislauf-System sowie die Lungen-
funktion. Bei Ubergewicht ist es au-
Berdem eine geeignete Alternative
zum Laufen, da der Einstieg weitaus
leichter ausfallt.
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Gsundheit

3.02.516 Nordic Walking und Genuss

6x freitags, ab 21.07.2023 von
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Dozent/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim

Treffpunkt:

Autohaus Langenau

Gebihr: 45,00 €,
Teilnehmerzahl: max. 10

Nordic Walking hat zahlreiche
positive Effekte auf unseren Kor-
per. So fordert es unter anderem
die Knochengesundheit und
starkt das Herz-Kreislauf-System
sowie die Lungenfunktion. Bei
Ubergewicht ist es auRerdem
eine geeignete Alternative zum
Laufen, da der Einstieg weitaus
leichter ausfallt. Mit anschliel3en-
der Einkehr im Gasthaus Hir-
schen.

3.02.526 Gymnastik und Genuss

6x samstags, ab 06.05.2023 von
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Dozent/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim

Treffpunkt:

Langenau, StaltenstralRe 4

Geblhr: 55,00 €,
Teilnehmerzahl: max. 6
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Wohlbefinden fur Koper Geist
und Seele. Fitness mit Spalf3,
Freude und Genuss. In einer hei-
teren Runde eine Quiche zube-
reiten und wéhrend gebacken
wird den Kdper fit halten.



Gesundheit @

Trampolinkurse:

Das Training starkt die Knorpel der Gelenke. Zu- ﬂ

dem wird durch das Hupfen der Stoffwechsel ge-
fordert Bander, Gelenke und Knochen werden
besser mit Nahrstoffen versorgt. Das Springen
auf dem Trampolin aktiviert nicht nur alle Mus-
keln, auch das Zusammenspiel der Muskulatur

wird positiv beeinflusst. | | q

8.02.576 Trampolin soft

10 x samstags, ab 25.02.2023, 17:00 — 17:45 Uhr

Dozenten/in: Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopfheim, Sportlehrerin,
Schopfheim
Kursort: Burgerhaus Mambach
Gebdhr: 80,00 €
Teilnehmerzahl: mind. 10

FINDET AUCH IN DEN
Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen. FERIEN STATT!!
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Gsundheit

o

AQURAFIT

Aqua fit Kurse:

Gelenkschonendes abwechslungsreiches Trainingsprogramm. Ziel des Kurses ist
die Verbesserung der Ausdauer und Beweglichkeit.

3.02 Aqua fit & Aqua 60+

3.02.846 AQUAFIT
10 x dienstags, ab 28.02.2023, 19:00 — 19:45 Uhr

3.02.856 AQUA 60+
10 x dienstags, ab 28.02.2023, 19:45 — 20:30 Uhr

3.02.866 AQUA FIT
10 x mittwochs, ab 01.03.2023, 19:15 — 20:00 Uhr

3.02.876 AQUAFIT
10 x sonntags, ab 26.02.2023, 8:45 — 9:30 Uhr

3.02.876 AQUA RELAX

10 x sonntags, ab 26.02.2023, 19:00 — 19:45 Uhr

Durch Diifte, Klange, Kerzenlicht und Traumreisen zur Entspannung kommen und
eins mit dem Element Wasser werden.

Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopfheim, Sportlehrerin

Kursort:

Hallenbad Maulburg

Gebihr:

93,00 € zzgl. Eintrittsgebihren
Teilnehmerzahl: mind. 10
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Gesundheit @

DIESE KURSE FINDEN IN DEN JE-

WEILIGEN

3.02.886 AQUAFIT

10 x dienstags, ab 06.06.2023,
19:00 — 19:45 Uhr

Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim, Sportlehrerin

Kursort:

Freibad Zell

Gebihr:

93,00 € zzgl. Eintrittsgebihren

Teilnehmerzahl:
mind. 10

STATT!

Gesund und fit durch Wassergym-
nastik. Schonendes effektives Fit-
nesstraining zur Verbesserung des
Herz-Kreislauf-System.

8.0295 Aqua fitim Nichtschwimmer-Becken @

7 x dienstags, ab 13.06.2023,
Dauer 1 Stunde

Vormittagskurs
Abendkurs
Dozenten/in:

Olga Sahin, Aqua-Fitness Trai-
nerin

Kursort:
Freibad in Schoénau

Gebuhr:
33,00 € zzgl. Eintrittsgebihren

Inhalte:

Ubungen zur Starkung und Kréaftigung der
Muskulatur

Herz-Kreislauf-Training bei Entlastung von
Gelenken und Wirbelséaule

Spiel, Spal® und Entspannung

ACHTUNG!
DIE GENAUE UHRZEIT

WIRD IN DEN AMTS-
BLATTERN BEKANNT
GEGEBEN!
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@ Sprachen
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Sprachen @

QSPRACHEN

ALLGEMEINES

Die Volkshochschule als Ort der Sprachenvielfalt und der Mehrsprachigkeit.
Mehr Sprache: Mehr Wir

Menschen, die unterschiedliche Sprachen sprechen, nehmen dies zunachst
als Ausdruck eines Unterschiedes wahr. Die Zugehdérigkeit zu einer Gruppe,
als WIR-Geflihl, definiert sich oft durch eine gemeinsame Sprache. Wer
mehrere Sprachen spricht, vberflgt Uber mehrere Zugehdorigkeiten, hat mehr
Maoglichkeiten, mit mehr Menschen zu kommunizieren. Wer sich bemiiht, die
Sprache des Anderen zu lernen, driickt damit gleichzeitig die Achtung aus und
den Wunsch, Grenzen zu Uberwinden.

Ab wenigen Orten ist das WIR der Sprachenvielfalt so prasent wie an der
Volkshochschule. Sie ist nicht nur der Ort, an dem viele Sprachen gelernt
werden kdnnen, sondern auch der Ort, an dem sich Menschen mit
unterschiedlichen Herkunftssprachen begegnen. Da sind zum einen die
muttersprachlichen Kursleitenden, zum anderen die Teilnehmenden mit
anderen Herkunftssprachen, die an der Volkshochschule einen Deutschkurs
besuchen. Und nicht zuletzt gibt es die mehrsprachigen Mitarbeitenden der
Volkshochschulen.

Der Sprachkurs in der Volkshochschule zeichnet sich durch das Lernen in der
gruppe aus. Zusammen mit anderen Teilnehmenden kann die Kommunikation
in der Fremdsprache sogleich trainiert werden. Die Gruppe motiviert den
Einzelnen zu kontinuierlichem Lernen.

Mit dem erlernen einer Sprache entsteht und wachst das Verstandnis fur die
andere Kultur. In der Begegnung mit den haufig muttersprachlichen
Kursleitenden wird diese Kultur lebendig und unmittelbar erlebbar. Der
exemplarische Umgang mit dem Fremden innerhalb des Kursraumes und
innerhalb des Sprachunterrichtes ebnet den Weg flr einen offenen Umgang
mit ,dem Anderen®. Das Andere wird uns vertraut, die Menschen nahern sich
unserem WIR.

Mehr Sprache: Mehr WIR.
Wer die Vielfalt der Sprache schétzt, schéatzt die Vielfalt der Menschen.

Wer die Vielfalt der Sprache schétzt, liebt die Vielfalt der Menschen.
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@ Sprachen
Hinweis!

Mit dem GER schuf der Europarat im Jahr 2001 ein Referenzsystem,
das es ermoglicht, Sprachkenntnisse mittels eines Systems von sechs
Kompetenzstufen zu beschreiben und somit europaweit vergleichbar zu
machen.

Auf den Stufen Al und A2 wird elementare Sprachverwendung(~
Klasse 5-9) auf den Stufen B1 und B2 (~ Klasse 10 bis Abitur)
selbststandige Sprachverwendung und auf den Stufen C1 und C2
kompetente Sprachverwendung erreicht.

|| 4.04 DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE ||

dRVZRe§ Deutsch als Fremdsprache mit sehr wenig Kenntnissen

10 x dienstags, ab ???.2023,

09:30 — 10:15 Uhr Sie wollen Deutsch lernen? Dieser
Dozenten/in: Kurs hilft Ihnen in langsamer und
Hannelore Kaiser stetiger Weise Deutsch zu lernen.
Kursort:

Stadt. Kindergarten, Gottfried-Fessmann-
StralBe 19, Zell

Gebihr: 60,00 €
Teilnehmerzahl: mind. 10

Bei Interesse kann ein weiterer

Kurs zu einem spateren

Zeitpunkt stattfinden.

Nahere Informationen bei der:
vhs@stadt-zell.de
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http://www.vhs-sprachenschule.de/de/ger/stufengrafik.html

Sprachen @

| 406 ENGLISCH

dReleieeZl  Englisch fur Reisende in englischsprachige

Lander

10x mittwochs, 01.03.2023 Dieser Kurs speziell fir Reise und Urlaub eig-
18:00 — 19:30 Uhr net sich fir Teilnehmer, die den notwendigen
Dozenten/in: Wortschatz sowie die wichtigsten Redewen-
John Webber dungen und Modellsatze fir Reisen ins Aus-
Kursort: land erlernen und trainieren wollen.

Haus des Gastes, Zi. 1, Todt- Sie lernen sich im Ausland in den typischen
nau Alltagssituationen zu verstandigen. Sie Uben
Gebiihr: typische Ausdriicke, zum Beispiel Begruf3un-

gen und Verabschiedungen, und Vokabular
um ein Hotel zu buchen, 6ffentliche Verkehrs-
mittel zu nutzen, und Ihr Abendessen im Res-
taurant zu bestellen.
Neue Kurse! Wir werden praxisorientiert arbeiten, etwa
durch Rollenspiele, Kurzvortrage und das
exemplarische Verfassen von E-Mails und
Neuer mut- Briefen.
tersprachli- Da wir aktuelle authentische Materialien nut-
cher Dozent!! zen, sind wir lehrwerksunabhéangig.
Auf kulturelle Besonderheiten englischspra-
chiger Lander gehen Sie je nach Interessen-
lage mit
Ihrem muttersprachlichen Lehrer ein.

66,00 € bei 10 Teilnehmern

&

“NHeE  Business English (A2/B1?)

10x mittwochs, 01.03.2023 Dieser Kurs wendet sich an diejenigen,
19:45 — 21:15 Uhr die praktische Kommunikationsskills
Dozenten/in: fur die Arbeitswelt entwickeln mdch-
John Webber ten. Wir beschaftigen uns mit Situatio-
Kursort: nen aus dgm Biroalltag, _fUr die Jobsu-
Haus des Gastes, Zi. 1, Todtnau che und die Geschaftsreise.

Gebiihr: In Kooperation m!t den and_eren Tei!—
66,00 € bei 10 Teilnehmern nehmern lernen Sie erfolgreich berufli-

che Gespréche auf Englisch zu fiihren
und fachlich kompetent Texte zu ver-
fassen.
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Kulturelle Besonderheiten der eng-
lischsprachigen Geschéftswelt sind
ebenso Thema wie relevanter Wort-
schatz

Das gemeinsame Eintuben von Dialo-
gen, beispielhafte Geschéftsbriefe und
Préasentationen befahigen Sie zum si-
cheren Umgang mit Englisch im Ge-
schéftsalltag.

4.08 FRANZzOSISCH

EROIHES  Franzosisch auf lebendige Art

Fortgeschrittene XXIV

Schnuppern Sie am ersten Abend kostenlos!
Zielgruppe: Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen auf Niveau B1

10 x dienstags, ab 28.02.2023,
18:30 — 20:00 Uhr
Dozenten/in:

Myriam Kursawe, Zell

Kursort:

Gerhard-Jung-Schule, Zell
Gebihr:

70,00 € zzgl. Materialkosten

Teilnehmerzahl:
mind. 10

Materialkosten:
sind nicht in der Gebuihr enthalten.

Anhand von Texten, Spielen und Au-
dios Uben wir flieRend Franzdsisch zu
sprechen. Um zusétzlich den Wort-
schatz auszubauen, lernen wir neue
Vokabeln sowie hilfreiche Ausdricke,
die Sie im Alltag verwenden kdnnen.
Sie werden lernen wie man in be-
stimmten Alltagssituationen auf Fran-
zOsisch reagiert.

&

Klempnerei $$

Liiftung G @ Liiftungsbau
® Absauganlagen
® Wartung u. Reparatur

@ Verkleidungsbleche

Konrad Berger, Adelsberg 6
79669 Zell i.W. Tel. 07625/924160 Fax 924161

® Bau-Blechnerei
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Qualifikation fiir das Arbeitsleben — IT — Organisation/ Management

|| FIT FUR DEN BERUF — WEITERKOMMEN MIT DER VHS H

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur die Entwicklung
und Bewahrung der personlichen ldentitat sowie fir die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und
zentraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompeten-
zen wie der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu ab-
schlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen.

Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen Me-
dien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf*
dar. Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgange fiir das berufliche Weiter-
kommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Be-
reichen sowie zur Optimierung von Managementkompetenzen. Veranstal-
tungen zu Querschnitts-Themen, die berufliche und personliche Kompeten-
zen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitatstrainings) starken, runden das
Angebot ab.

| 5.0 FACHGEBIETSUBERGREIFENDE / SONSTIGE KURSE

Wie werde ich finanziell unabhéangig?

Vortrag In diesem Vortrag erfahren Sie, was es
Am Mittwoch bedeutet, finanziell unabhéngig zu sein -
26.04.2023,19:00 — 20:30 Uhr gerade auch in aktuell turbulenten Zeiten.

Sie erfahren, welche Mdglichkeiten es gibt
und was auf dem Weg zur finanziellen Un-
abhangigkeit besonders wichtig ist. Dank
vieler Tipps aus der Praxis kdnnen Sie so-

Referent/in:
Frank Beckert, dipl. Bankwirtschaf-
ter, geprufter Vermdgensberater u.

a ) fort mit der Umsetzung beginnen. Dieser
Kursort: Vortrag ist anbieter- und produktunabhéan-
Mensa der Montfort Realschule, gig und informiert Sie losgel6st von Ban-
Zell ken, Versicherungen etc...

Gebiihr: 8,00 €

Teilnehmerzahl: mind. 5
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Qualifikation fir
das Arbeitsleben — IT — Organisation/ Management

Textverarbeitung und Tabellenkalkulation mit LibreOffice

8x freitags, ab 03.03.2023, von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Kursleiter: Harald Schéne
Kursort: in der Gerhard- Jung- Schule, Ebene 4
Geblhr: 65,00 €

Teilnehmer: mind.8 max. 10

Sie verflgen Uber ein Notebook oder einen PC und mdchten damit auch Doku-
mente erstellen, scheuen aber die Kosten teurer Profiprogramme wie z.B. Microsoft
Office? Dann sollten Sie sich die Installation von LibreOffice tiberlegen. LibreOffice
ist eine kostenlose Buro-Suite, die u.a. eine Textverarbeitung, eine Tabellenkalku-
lation und ein Prasentationsprogramm enthalt.

In diesem Kurs wollen wir uns vor allem mit der Textverarbeitung und der Tabel-
lenkalkulation beschéftigen. Wir beginnen mit Download und Installation des Pro-
grammes, so dass Sie aul3er einem Notebook oder PC mit aktuellem Betriebssys-
tem nichts Anderes brauchen. LibreOffice gibt es auch fir Linux- und fir Mac-Be-
triebssysteme.

Im Kurs werden wir lernen, wie wir mit der Textverarbeitung Dokumente erstellen
(Briefe, Protokolle, Urkunden etc.), diese passend formatieren, ggf. Bilder einfligen
und die fertigen Dokumente drucken oder als PDF exportieren, um sie als E-Mail-
Anhang versenden zu kénnen. Auch der Erstellung von Serienbriefen (z.B. fur Ein-
ladungen, Vereinszwecke etc.) werden wir uns widmen, sofern es aus dem Kreis
der Teilnehmenden Anwendungen hierflr gibt.

Mit der Tabellenkalkulation lernen wir das Erstellen von Adresslisten (z.B. fur Ver-
eine), die Verwendung der grundlegenden Rechenfunktionen (z.B. zur Erstellung
von Rechnungen) und werden auch auf spezifische Winsche aus dem Teilneh-
merkreis eingehen.

Bringen Sie ihr eigenes Notebook mit um direkt an diesem wéahrend des Kurses

Uben kdénnen, oder Sie schauen einfach nur zu, um dann das Erlernte zuhause am
heimischen PC auszuprobieren.
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|| 5.01 IT-MEDIENGRUNDLAGEN/ALLGEMEINE ANWENDUNGEN

Digitales Cafe im ev. Gemeindehaus Tegernau

Uber die Fortfiihrung wird erst entschieden, daher kann zum Zeitpunkt der Verof-
fentlichung noch keine Auskunft gegeben werden, ob und in welchem Umfang es
diese Veranstaltungen noch geben wird.

SCHREINEREI RUMMELE ZELL
Innenausbau - Objekteinrichtung - Fertigbauteile

Tiren -

¢ Ya‘“‘?' 'A\\S\‘ o\ Decken und
\ et Wandverkleidungen
. h Fertigparkett, Haustiiren

Y\\‘ Einbaumoébel, Ladeneinrichtungen
BESUCHEN SIE UNSEREN MUSTERRAUM

79669 Zell im Wiesental - GartenstraBe 2!

Tel. 07625/7653 - 07625/1054 x4 WOHNIDEE
. DIETSCHE

SCHREINEREI
KUCHENSTUDIO
FENSTERBAU

Qualitat hat Tradition

Wohnidee Dietsche GmbH
Brand 6 | ?J-E_*?" Schonau
Telefon 07673 - 413
WIWW. mr,]hr.HJ ee-dietsche.de
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5.04 KAUFMANNISCHE GRUND- UND FACH- LEHRGANGE/RECHNUNGSWE-
SEN

Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschliissen
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Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fir die kauf-
mannische Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln
fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg
bis zum Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fir Schritt zu anerkannten
Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit einer Pri-
fung abgeschlossen werden. So sichern Sie lhren personlichen Bildungserfolg
kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbau-
stein kdnnen Sie sogar in mehrere Abschlisse einbringen.

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fiir Xpert Business-Ab-
schliisse wertvolle Credit-Points furs Studium angerechnet. So z.B. an 31 Standor-
ten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der
Euro-Fernhochschule.

Genaue Informationen Uber Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und Credit-
Points erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite (http://www.xpert-busi-
ness.eu/hochschule).

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der
Xpert-Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html)
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Gebiihr der Webinare:

Fir Live-Webinare werden héhere Kosten erhoben, als fur die Aufzeichnung der Webinare
aus dem letzten Semester.

Live-Webinare Anzahl der Webinare a 120 | Gebuhren
Minuten
20 310 €
16 250 €
11 170 €
Video-Kurse Anzahl der Webinare & 120
Minuten
20 270 €
16 210 €
11 140 €
Kursbeginn:

Fur die Live-Webinare mussen Sie sich zu den in den Tabellen angegebenen Anmeldungs-
zeitraumen anmelden. Zu den Video-Aufzeichnungen ist eine Anmeldung jederzeit moglich.

Techniktest:

Im Vorfeld der Kurse werden jeweils eigene Technik-Test angeboten, die Termine finden Sie
auf den nachfolgenden Seiten.

Anmeldung:

Die Anmeldung ist nur in der VHS Schénau/Todtnau méglich unter vhs-ow@tostnau.de
Prufungsort:

wird dem Teilnehmer auf Nachfrage und bei Bedarf mitgeteilt.

Prufungs-Gebihr: 70,- €
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Arbeit und Beruf

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Gepriifte Fachkraft (XB) Buchhalter/in (XB) Brt:::bgs:il::s(c)::ft
EiinE Internes Externes Lok Finanzbuch- Personal- und Finanz- und Rechnungs- Rechnungs-
buchfiihrun Rechnungs- Rechnungs- Gehalt halterfin Lohnbuch- Lohnbuch- wesen und wesen | Lohn |
g wesen wesen halter/in halter/in Controlling Controlling
Finanzbuchfithrung (1) . . ‘ ‘ .
Finanzbuchfiihrung (2) . . . ’ . .
Finanzbuchfiihrung (3)
enit DATEV & @ @ ®
® 0] o]g ® &
£ £
-
& o
Finanzwirtschaft . . ® . = . .
Kosten- und
Leistungsrechnung . . . ‘ .
Controlling . ‘ .
Betriebliche Steuerpraxis . ‘ .
Lohn und Gehalt (1) . . ‘
Lohn und Gehalt (2) . . . .
Lohn und Gehalt (3)
enlt DATEV ® @ & @
Personalwirtschaft . .
Einnahmen-
Uberschussrechnung
k | Personale Kompetenzen Teamentwicklung, Projektmanagement, Moderationstraining, Wirksam vortragen .

% Webinar-Kursin Vorbereitung
Was ist ein Webinar?

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Webinar mit einem erfahrenen Online-Dozenten. An den Live-Webinaren kon-
nen Sie von zu Hause aus teilnehmen.

Ein Live-Webinar ist ein Seminar, das Uber das Internet gehalten wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten verbunden
sind, der einen Vortrag halt, Ubungsaufgaben stellt oder Praxisfalle demonstriert. Uber einen Chat haben Sie die Mdglichkeit
Ihre Fragen an den Dozenten zur richten. Zudem wird das Webinar aufgezeichnet und dient so als Grundlage fir die Vor- und
Nachbereitung von Kurssequenzen.

Hier kbnnen Sie sich ein Live-Webinar in einer Demo-Version anschauen: http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell
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Fruhjahr/Sommer 2023 — Nachfolgesemester

Qualifikation fiir das Arbeitsleben — IT — Organisation/

Datum Titel Beginn Ende Dauer Kommentar
frihestmdoglicher Start der Ein-

26.01.2023 schreibungen fur das Frihjahrs-
semester 2023

vom 27.02.2023 —

06.03.2023 und 13.03.2023 Techniktest 8:30 20:30 12:00:00 Mo. bis Fr.

—21.03.2023

07.03.2023 1. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

09.03.2023 2. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

14.03.2023 3. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

16.03.2023 4., Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

21.03.2023 5. Kurstermin 18:30 20:30  02:00:00 Strtder DATEV-und

Lexware-Kurse

23.03.2023 6. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

28.03.2023 7. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

30.03.2023 8. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

18.04.2023 9. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

20.04.2023 10. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

25.04.2023 11. Kurstermin 18:30  20:30  02:00:00 :f}tif]ter EUR-Kurster-

27.04.2023 12. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

02.05.2023 13. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

04.05.2023 14. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

09.05.2023 15. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

11.05.2023 16. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

16.05.2023 17. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

23.05.2023 18. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

25.05.2023 19. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

30.05.2023 20. Kurstermin 18:30 20:30 02:00:00

01.06.2023 Nachholtermin 18:30 20:30 02:00:00 nur bei Bedarf

vsl. 30.09.2023 Ende des Semesters und der Vi- 2400

deo-Verfligbarkeit
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Herbst-Intensivkurse 2023

1. Durchgang (Finanzbuchfiihrung 1 & Lohn und Gehalt 1)

Datum

26.01.2023

31.01. - 03.02.2023

06.02.2023
07.02.2023
08.02.2023
09.02.2023
10.02.2023
13.02.2023
14.02.2023
15.02.2023
16.02.2023
17.02.2023

30.06.2023
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Titel

frihestmdglicher Start der Einschreibungen fur
die Frihjahr-Intensivkurse 2023

Techniktest
1. Kurstermin

© 00 N O 0o W N

. Kurstermin
. Kurstermin
. Kurstermin
. Kurstermin
. Kurstermin
. Kurstermin
. Kurstermin
. Kurstermin

10. Kurstermin

Ende des Semesters und der Video-Verfiigbar-

keit

Beginn

08:30
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00

Ende

20:30
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00
13:00

23:59

Dauer

Kommentar

12:00:00 Mo. bis Fr.

04:00:00
04:00:00
04:00:00
04:00:00
04:00:00
04:00:00
04:00:00
04:00:00
04:00:00
04:00:00
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2. Durchgang (Finanzbuchfiihrung 2 & Lohn und Gehalt 2)

Datum

26.01.2023

13.02. -
17.02.2023

20.02.2023
21.02.2023
22.02.2023
23.02.2023
24.02.2023
27.02.2023
28.02.2023
01.03.2023
02.03.2023
03.03.2023
30.06.2023

Titel

frihestmdglicher Start der Einschreibungen fur die Frihjahr-Intensiv-

kurse 2023

Techniktest

© 0O N O O & W DN -

. Kurstermin
. Kurstermin
. Kurstermin
. Kurstermin
. Kurstermin
. Kurstermin
. Kurstermin
. Kurstermin

Kurstermin

10. Kurstermin

Ende des Semesters und der Video-Verfugbarkeit
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Be-
ginn

08:30

09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
09:00
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Kommen-

Ende Dauer
tar

20:30 12:00:00 Mo. bis Fr.

13:00 04:00:00
13:00 04:00:00
13:00 04:00:00
13:00 04:00:00
13:00 04:00:00
13:00 04:00:00
13:00 04:00:00
13:00 04:00:00
13:00 04:00:00
13:00 04:00:00



Arbeit und Beruf

Finanzbuchfuhrung 1

FINANZBUCHFUHRUNG 1
mit Xpert Business-Zertifikat

Nach diesem Lehrgang verfigen Sie Uber fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten Buchfihrung. Sie kdnnen unternehmerische Ge-
schéftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssétze umsetzen und in der laufenden Buchfuhrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buchfiuhrung eines Unter-
nehmens zu erledigen.

Kursinhalte: Kursumfang

Buchflhrungspflicht nach Handels- und Steuerrecht
Aufzeichnungspflichten

Gewinnermittlungsarten

Aufbau und Inhalte einer Bilanz

Inventurarten und —verfahren

Fuhren und Aufbewahren von Biichern

Buchen aller laufenden und gangigen Geschéftsfalle
Uber Bestands- und Erfolgskonten mittels der in der
Praxis gangigen DATEV-Standardkontenrahmen
SKR 03/04

Trennung und Abschluss der Warenkonten
Buchen der Umsatzsteuer

Vorsteuer und Zahllast

Rechnungen im Sinne des Umsatzsteuergesetzes
Privatenthnahmen

unentgeltliche Wertabgaben und Privateinlagen

Berucksichtigung von nicht und beschrankt abzugs-
fahigen Betriebsausgaben in Form von Geschenken

BewirtungsGebuhr

ReiseGebihr

Buchen von PersonalGebuhr im Bruttolohnverfahren
Sachbezuge und geldwerte Vorteile

betriebliche und private Steuern

Buchen von Belegen
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54 Unterrichtseinheiten( 20 x 120 Minuten)
Vorkenntnisse

Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung erforderlich.

Prifung & Zertifikat

Xpert Business-Prufung (180 Minuten); Gber die bestandene Priifung erhalten
Sie ein Zertifikat.

Abschlusse
Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-Abschliisse einbrin-

gen:

- Geprufte Fachkraft Finanzbuchfiihrung
- Geprufte Fachkraft Internes Rechnungswesen
- Manager/in Rechnungswesen | Lohn | Controlling

Alle Xpert Business-Kurse und Abschliisse finden Sie auf der Webseite:
www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog
Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die priifungsrelevanten Inhalte
enthalt der aktuelle Xpert Business-Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Kursmaterial

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Priifungszentrale passgenaue Kurs-
materialien heraus; erschienen beim EduMedia-Verlag:

- Lehrbuch
- Ubungsbuch mit Musterklausuren
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Finanzbuchfiuhrung 2

FINANZBUCHFUHRUNG 2

mit Xpert Business-Zertifikat

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung gehéren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche Buchungsvor-
gange gezielt und sinnvoll auswerten zu kénnen. In diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswesens systematisch
und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolg-
reichem Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle und einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und
Industrie kompetent zu bearbeiten.

Kursinhalte: Kursumfang

Besonderheiten bei Produktionsbetrieben, wie die Be-
schaffung von Waren, Stoffen und Fertigteilen

Buchen unfertiger und fertiger Erzeugnisse/Leistungen
Inhalte des Jahresabschlusses
Bilanzierungsgrundsatze

sachliche Abgrenzungen

zeitliche Abgrenzungen von Aufwendungen und Ertra-
gen

steuerpflichtige und steuerfreie Umsétze
Umkehr der Steuerschuldnerschaft
umsatzsteuerrechtliches Ausland

Warengeschéafte mit dem tbrigen Gemeinschaftsgebiet
und dem Drittlandsgebiet

erhaltene und geleistete Anzahlungen

handels- und steuerrechtliche Bewertungsvorschriften
des Anlage- und Umlaufvermdgens

Bewertungsmaf3stabe
Abschreibungen
Ubernahme steuerrechtlicher Abschreibungen

Anlageverzeichnis

54 Unterrichtseinheiten( 20 x 120 Minuten)
Vorkenntnisse

Fachliche Grundlagen, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1 vermittelt.

Prifung & Zertifikat

Xpert Business-Priifung (180 Minuten); Uber die bestandene Priifung er-
halten Sie ein Zertifikat.

Abschlisse

Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert Business-Abschliisse ein-
bringen:

- Geprufte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

- Geprifte Fachkraft Externes Rechnungswesen

- Finanzbuchhalter/in

- Finanz- und Lohnbuchhalter/in
- Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der Webseite:
www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog
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Buchen und Auflésen des Investitionsabzugsbetrages
Bewertung der Vorrate und Forderungen

Ausweis des Kapitals in der Bilanz

Buchen und Auflésen von Riickstellungen

Bewertung von Verbindlichkeiten

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prufungsrelevanten In-
halte enthélt der aktuelle Xpert Business-Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale passgenaue
Kursmaterialien heraus; erschienen beim EduMedia-Verlag:

- Lehrbuch
- Ubungsbuch mit Musterklausuren

AUSBILDUNGSBETRIEB
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Bilanzierung

BILANZIERUNG

mit Xpert Business-Zertifikat

Qualifikation fiir das Arbeitsleben — IT — Organisation/

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen Jahresabschliusse
und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und wenden dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kdnnen Sie die Lage und Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen. Darliber hinaus erhalten
Sie Einblicke in die Konzernrechnungslegung und die internationale Rechnungslegung.

Kursinhalte:

- Grundlagen der Bilanzierung
- Inhalt und Gliederung der Bilanz

- vorbereitende Monats- und Jahresabschlussbuchun-
gen

- Jahresabschluss

- Einfohrung in die Konzernrechnungslegung
- wichtige Kennzahlen der Bilanzanalyse

- IFRS

- Bewertungen von Vermégen und Kapital

- Sonderfragen des Anlagevermégens

- Bilanzierungs- und Bewertungsgrundsatze mit Alter-
nativen und Behandlung von Sonderfragen

- GuV-Rechnung nach dem GesamtGebihr- und Um-
satzGebuhrverfahren

Kursumfang

54 Unterrichtseinheiten( 20 x 120 Minuten)
Vorkenntnisse

Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 2“ vermittelt.
Prifung & Zertifikat

Xpert Business-Prifung (180 Minuten); tber die bestandene Prifung erhal-
ten Sie ein Zertifikat.

Abschliisse

Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert Business-Abschlisse ein-
bringen:

- Geprufte Fachkraft Externes Rechnungswesen

- Finanzbuchhalter/in

- Finanz- und Lohnbuchhalter/in

- Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der Webseite:
www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrelevanten Inhalte
enthalt der aktuelle Xpert Business Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Kursmaterial

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Priifungszentrale passgenaue Kurs-
materialien heraus; erschienen beim EduMedia-Verlag:

- Lehrbuch
- Ubungsbuch mit Musterklausuren
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4 Finanzwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie lernen,
wie sich ein Unternehmen finanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens ermittelt und nach welchen Regeln Fremd- und Ei-
genkapital beschafft und eingesetzt werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Liquiditat eines Unternehmens tber ver-
schiedene Instrumente und MalRnahmen gezielt planen und steuern.

- Zahlungsverkehr im In- und Ausland 54 Unterrichtseinheiten ( 20 x 120 Minuten)

- Kapitalbedarfsermittlung

) Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfihrung 1“ vermittelt.
- Finanzplanung / Cash Management

- Kapitalbeschaffung und Kredite
. o Xpert Business-Priifung (180 Minuten); Uber die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zer-
- Anlageformen fir freie Liquiditat tifikat.

Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert Business-Abschliisse einbringen:

- Geprufte Fachkraft Internes Rechnungswesen

- Buchhalter/in Finanzbuchhalter/in

- Buchhalter/in Finanz- und Lohnbuchhalter/in

- Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der Webseite:
www.xpert-business.eu

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrelevanten Inhalte enthalt der
aktuelle Xpert Business Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale passgenaue Kursmaterialien
heraus; erschienen beim EduMedia-Verlag:

- Lehrbuch
- Ubungsbuch mit Musterklausuren
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04 05 Geblhr-und Leistungsrechnung

mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Gebiihr- und Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens. Nach er-
folgreichem Abschluss kdnnen Sie das Betriebsergebnis eines Unternehmens ermitteln und Aussagen uber die Wirtschaftlichkeit insge-
samt, die Produktivitat einzelner Teilbereiche und uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

- Aufgaben und Grundbegriffe der Gebiihr- und 54 Unterrichtseinheiten ( 20 x 120 Minuten)
Leistungsrechnung

- Gebiihrstellen- und Gebiihrtragerrechnung auf Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfihrung 1“ vermittelt.
Basis der VollGebuhrrechnung

Xpert Business-Prifung (180 Minuten); tiber die bestandene Prifung erhalten Sie
ein Zertifikat.

Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-Abschliisse einbringen:

- Geprufte Fachkraft Internes Rechnungswesen
- Buchhalter/in Finanzbuchhalter/in

- Buchhalter/in Finanz- und Lohnbuchhalter/in

- Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der Webseite:
www.xpert-business.eu

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die priifungsrelevanten Inhalte ent-
halt der aktuelle Xpert Business Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Priifungszentrale passgenaue Kursmate-
rialien heraus; erschienen beim EduMedia-Verlag:

- Lehrbuch
- Ubungsbuch mit Musterklausuren
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04 0l5  Controlling

mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er stellt die Ziele
eines Controllings dar und fihrt in die wichtigsten Controlling-Instrumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
wichtige Unternehmensziele explizit und messbar formulieren und die Zielerreichung Giberwachen. Sie lernen fiir alle Bereiche des Unter-
nehmens, wie im Falle von Zielabweichungen Handlungsalternativen und MaRnahmen entwickelt werden.

- System und Organisation des ganzheitlichen 54 Unterrichtseinheiten ( 20 x 120 Minuten))
Controllings

- Controlling als Steuerungsinstrument
- Gebiihrrechnung als Instrument des Controllings ~ Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfihrung 1 und 2° vermittelt.

- praktische Instrumente des Controllings

- Kennzahlen und Kennzahlensysteme

Xpert Business-Priifung (180 Minuten); Uber die bestandene Priifung erhalten
- Balanced Scorecard Sie ein Zertifikat

- Controllingbericht und Reporting

- Controllingbereiche und branchenspezifisches

Controlling Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-Abschliisse einbrin-

gen:
- Gepriifte Fachkraft Internes Rechnungswesen

- Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der Webseite:
www.xpert-business.eu

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrelevanten Inhalte
enthalt der aktuelle Xpert Business Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prufungszentrale passgenaue Kurs-
materialien heraus; erschienen beim EduMedia-Verlag:

- Lehrbuch
- Ubungsbuch mit Musterklausuren
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Management
Betriebliche Steuerpraxis

BETRIEBLICHE STEUERPRAXIS
mit Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Einkom-
mensteuer, Kérperschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende Steuererkla-
rungen erstellt und Meldeverfahren an das Finanzamt durchgefuhrt werden. Daruber hinaus werden Sie in der Lage sein, steuerliche As-
pekte in wichtige unternehmerische Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der Bildung von Riicklagen. Sie kdnnen bestehende Alternativen
beurteilen und Lésungen im Sinne lhres Unternehmens finden.

Kursinhalte: Kursumfang

Grundlagen der Unternehmensbesteuerung (Steu-
erliche Abgaben, Steuerarten, Rechtsgrundlagen)

Besteuerungsverfahren (Steuerpflichtige und Steu-
erpflichten, Ortliche Zustandigkeit der Finanzamter,
Steuerfestsetzung, Steuerliche Rechtsbehelfe)

Umsatzsteuer (Steuerbarkeit von Umsétzen, Steu-
erbefreiung, Bemessungsgrundlagen, Steuersatze,
Ausstellung von Rechnungen, Vorsteuerabzug, Be-
steuerungsverfahren)

Einkommensteuer (Einkunftsarten, Gewinnermitt-
lungsarten, Bewertung des Betriebsvermogens, An-
schaffungs-, HerstellungsGeblihr, Teilwert, Ab-
schreibungen, Investitionsabzugsbetrag)

Lohnsteuer
Korperschaftsteuer

Gewerbesteuer (Berechnung des Gewerbeertra-
ges, Gewerbesteuerschuld)

Steuerliche Gestaltungsfelder (Steuerplanung,
steuerfreie Rucklagen, Finanzierungseffekte von
Ruckstellungen, Verlustverrechnung, Zinsschranke,
Sales-and-lease-back-Geschéfte)

Steuerliche Aspekte bei Investitionen

Steuerliche Aspekte der Unternehmensgriindung
(Wahl der Rechtsform)

Gestaltungsmissbrauch

54 Unterrichtseinheiten ( 20 x 120 Minuten))
Vorkenntnisse

Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung erforderlich.

Prifung & Zertifikat

Xpert Business-Prifung (180 Minuten); tber die bestandene Prifung erhalten
Sie ein Zertifikat.

Abschliisse

Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert Business-Abschliisse einbrin-
gen:

- Geprufte Fachkraft Externes Rechnungswesen

- Manager/in Rechnungswesen und Controlling

- Manager/in Rechnungswesen | Lohn | Controlling

Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der Webseite:
www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die priufungsrelevanten Inhalte
enthalt der aktuelle Xpert Business Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale ein passgenaues
Lehrbuch heraus; erschienen beim EduMedia-Verlag.
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Lohn und Gehalt 1

LOHN UND GEHALT 1
mit Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen Reise-
Gebdihr, Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt grundle-
gende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen
und die erforderlichen Meldungen an die Sozialversicherung und das Finanzamt zu tGbermitteln.
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Kursinhalte:

Arbeitsrechtliche Grundlagen
Lohnabrechnung und Lohnkonto
Grundlagen des Steuerabzugs
Pauschalierung der Lohnsteuer
Grundlagen der Sozialversicherung

Gesamt-Brutto und dessen steuer- und
sozialversicherungsrechtliche Beurtei-
lung

Ermittlung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage

Sachbezige und besondere Lohnbe-
standteile

Betriebliche Altersvorsorge

Abrechnung von Rentnern und Auszu-
bildenden

geringfligige Beschéftigung und Gleit-
zone

ReiseGeblhr
Lohnpfandung

Arbeiten des Arbeitgebers am Monats-
ende und am Jahresende

Kursumfang

54 Unterrichtseinheiten ( 20 x 120 Minuten)

Vorkenntnisse

Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung erforderlich.
Prifung & Zertifikat

Xpert Business-Prifung (180 Minuten); Uber die bestandene Priifung erhal-
ten Sie ein Zertifikat.

Abschliisse

Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Business-Abschlusse ein-
bringen:

- Geprifte Fachkraft Lohn und Gehalt
- Manager/in Betriebswirtschaft

Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der Webseite:
www.xpert-business.eu

Lernzielkatalog

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrelevanten Inhalte
enthélt der aktuelle Xpert Business Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Kursmaterial

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale passgenaue Kurs-
materialien heraus; erschienen beim EduMedia-Verlag:

- Lehrbuch
- Ubungsbuch mit Musterklausuren
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Lohn und Gehalt 2

LOHN UND GEHALT 2
mit Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsbuchfuhrung dient der Ermittlung des steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende und vertiefende Kenntnisse
der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesondere auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie Einkommensarten und
die besondere steuerrechtliche Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Kursinhalte: Kursumfang

- Arbeitslohn nach § 3 EStG 54 Unterrichtseinheiten ( 20 x 120 Minuten)

- Vermogensbeteiligungen und Aktienoptionen Vorkenntnisse

- Zuschlage

) . . Fachliche Grundlagen, wie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1 vermittelt.
- Betriebsfeiern und Incentives

- Privatnutzung von Firmenfahrzeugen Prufung & Zertifikat
- Nettolohnvereinbarung Xpert Business-Priifung (180 Minuten); tiber die bestandene Priifung erhalten Sie
- Nachzahlung und Riickforderung von Arbeits-  €in Zertifikat.

lohn
_ _ Abschliisse
- Zahlung an Hinterbliebene
- Permanenter Lohnsteuerjahresausgleich Das Kurszertifikat konnen Sie in folgende Xpert Business-Abschliisse einbringen:
- Pauschalversteuerung - Geprufte Fachkraft Lohn und Gehalt

- Personal- und Lohnbuchalter/in
- Finanz- und Lohnbuchhalter/in
- Manager/in Rechnungswesen | Lohn | Controlling

- Abfindungen
- Betriebliche Altersvorsorge

- Vorstande und Geschéaftsfiihrer ) . . )
Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der Webseite:

- Kurzarbeitergeld, Heimarbeit, Altersteilzeit www.xpert-business.eu

- geringfugig Beschéftigte in privaten Haushal-
ten Lernzielkatalog

- Entsendung ins Ausland, Beschéftigung von
Auslandern

- ReiseGeblhr

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrelevanten Inhalte enthalt
der aktuelle Xpert Business Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
- Doppelte Haushaltsfuhrung und UmzugsGe-
bihr Kursmaterial

- Folgen von Fehlern in der Lohnabrechnung Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale passgenaue Kursmate-

- Prufungen durch staatliche Stellen rialien heraus; erschienen beim EduMedia-Verlag:
- Lehrbuch

- Arbeiten am Jahresende . )
- Ubungsbuch mit Musterklausuren
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O Personalwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat

Ein professionelles Personalmanagement gehort in groBen Unternehmen schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmensfiihrung.
Nicht nur durch den zunehmenden Fachkraftemangel erkennen aber auch immer mehr kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre
Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter/innen auswahlen,
optimal einsetzen und so weiterentwickeln kénnen, dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch die Interessen der Arbeitnehmer/in-
nen berlcksichtigt werden.

Grundlagen der Personalwirtschaft

Planung und Ermittlung von Personal-
bedarf

Interne und externe Méglichkeiten der
Personalbeschaffung

Ablauf und Instrumente der Personal-
auswahl

Planung des Personaleinsatzes

Personalentwicklung und Erfolgskon-
trolle

MaRnahmen zur Personalfreisetzung

Entlohnung und Anreizsysteme

54 Unterrichtseinheiten ( 20 x 120 Minuten)

Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung erforderlich.

Xpert Business-Priifung (180 Minuten); Gber die bestandene Priifung erhalten Sie ein
Zertifikat.

Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert Business-Abschliisse einbringen:

- Personal- und Lohnbuchalter/in

Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der Webseite:
www.xpert-business.eu

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrelevanten Inhalte enthalt der
aktuelle Xpert Business Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prufungszentrale passgenaue Kursmaterialien
heraus; erschienen beim EduMedia-Verlag:

- Lehrbuch
- Ubungsbuch mit Musterklausuren
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04 ‘il Einnahmen-Uberschussrechnung

mit Xpert Business-Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnahmen-Uberschuss-Rechnung und gibt Einblick in die steuerlichen Besonder-
heiten. Sie werden Schritt fiir Schritt anhand von Beispielen durch das Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

- die EUR und wichtige Voraussetzungen 30 Unterrichtseinheiten (11 x 120 Minuten)

- Schritt fur Schritt zur EUR

- der Investitionsabzugsbetrag (IAB)

- die Umsatzsteuer Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung erforderlich.

- die private Pkw-Nutzung

- das System der einfachen und doppelten

Buchfiihrung bei der EUR Xpert Business-Priifung (90 Minuten); iiber die bestandene Priifung erhalten Sie ein

- Einfuhrung in die EDV-unterstiitzte Buchfih-  Zertifikat.
rung

- ABC von Buchungen

- Wechsel der Gewinnermittiungsart Alle Xpert Business Kurse und Abschlusse finden Sie auf der Webseite:
(von der EUR zur Bilanz und von der Bilanz www.xpert-business.eu
zur EUR)

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prufungsrelevanten Inhalte enthélt
der aktuelle Xpert Business Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale ein passgenaues Lehr-
buch erschienen beim EduMedia-Verlag.
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Finanzbuchfihrung mit DATEV

Finanzbuchfihrung mit DATEV
mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie lernen laufende Geschéftsvorfélle zu
buchen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie aussagekréftige Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxisféllen uben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Programms.
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Anlegen und Andern von Mandanten-
stammdaten

Buchen der taglichen Geschéftsvor-
falle

Drucken von Auswertungen
Mahnwesen und Zahlungsvorschlag

Periodenabschluss

54 Unterrichtseinheiten ( 20 x 120 Minuten)

Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1 und 2“ vermittelt.

Xpert Business-Priifung (180 Minuten); Gber die bestandene Priifung erhalten Sie
ein Zertifikat.

Das Kurszertifikat kénnen Sie in folgende Xpert Business-Abschliisse einbringen:

- Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung

- Finanzbuchhalter/-in

- Finanz- und Lohnbuchhalter/-in

- Manager/-in Rechnungswesen, Lohn und Controlling

Alle Xpert Business Kurse und Abschlusse finden Sie auf der Webseite:
www.xpert-business.eu

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrelevanten Inhalte enthalt
der aktuelle Xpert Business Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale passgenaue Kursmateri-
alien heraus; erschienen beim EduMedia-Verlag.
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Lohn und Gehalt mit DATEV

mit Xpert Business-Zertifikat

Qualifikation fir das Arbeitsleben — IT — Organisation/

oz
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In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen fur
Arbeiter/innen, Angestellte und Aushilfskrafte zu erstellt, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datenubermittlung fur Lohn-
steuer und Sozialversicherung an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfallen Giben Sie die einfache und effiziente

Nutzung des Programms.

- Institutionsdaten verwalten
- Anlegen von Lohnarten

- Anlegen von Firmen- und Mandanten-
stammdaten

- Durchfiihren von Lohn- und Gehaltsabrech-
nungen

- Ausgeben von Auswertungen
- Lohnjournale
- Bescheinigungen erstellen

- Zusammenspiel mit dem DATEV-Rechen-
zentrum

54 Unterrichtseinheiten ( 20 x 120 Minuten)

Kenntnisse, wie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1 und 2“ vermittelt.

Xpert Business-Priifung (180 Minuten); Uber die bestandene Priifung erhalten Sie
ein Zertifikat.

Das Kurszertifikat kdnnen Sie in folgende Xpert Business-Abschliisse einbringen:

- Gepriifte Fachkraft Lohn und Gehalt

- Personal- und Lohnbuchhalter/-in

- Finanz- und Lohnbuchhalter/-in

- Manager/-in Rechnungswesen, Lohn und Controlling

Alle Xpert Business Kurse und Abschlisse finden Sie auf der Webseite:
www.xpert-business.eu

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses und die prifungsrelevanten Inhalte ent-
halt der aktuelle Xpert Business Lernzielkatalog:

www.xpert-business.eu/lernzielkataloge

Zu diesem Kurs gibt die Xpert Business Prifungszentrale passgenaue Kursmate-
rialien heraus; erschienen beim EduMedia-Verlag.
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@ JUNGE VHS

| DIE JUNGE VHS

Lebenslanges Lernen beginnt schon vor dem Erwachsenenalter und will
von Anfang an gelernt sein.

Volkshochschulen sind bestrebt, in den Lern- und Lebenswelten junger
Menschen prasent zu sein. Die Junge VHS bildet die Schnittstelle, an der
junge Menschen in Kontakt mit ihrer lokalen Volkshochschule kommen.
Mit Unterstlitzung der Jungen VHS kénnen die Volkshochschulen genera-
tionenibergreifende Bildungsangebote machen und somit den Austausch
zwischen Jung und Alt fordern.

Darlber hinaus nimmt die Junge VHS die Herausforderung an, junge Men-
schen aus verschiedenen Milieus, unterschiedlichen Kulturen, mit verschie-
denen gesellschaftlichen Barrieren durch ihre Angebote anzusprechen und
sie miteinander ins Gesprach zu bringen.

| 205 TANZPRAXIS

PO Niksl  Stepptanz fur Kinder

ab Donnerstag, 09.02.2023 bis 27.04.2023, 7x und
ab Donnerstag, 04.05.2023 bis 15.06.2023, 7x

Achtung!

Anderungen!!

Anfanger: donnerstags, 15:30 - 16:15 Uhr, (ca. 5 -7 Jahre)
donnerstags, 16:20 — 17:05 Uhr, (ca. 6 — 8 Jahre
donnerstags, 17:15 - 18:00 Uhr, (ca. 8 — 11 Jahre)

Fortgeschrittene: donnerstags, 18:05 19:05Uhr, (ab etwa 11 Jahren)
Dozenten/in: Ingrid Hockele-Schmidt
Kursort: Musiksaal der Buchenbrandschule, Schénau

Gebihren: 7x fir 45Minuten kosten 35,00 €, 7x fur 60 Minuten kosten 45,00 €
Auf spielerische Weise werden Kinder ab etwa 5 Jahren an die ersten Grundschritte und
Schrittkombinationen des Stepptanzes herangefiihrt. Musikalitat, Rhythmusgefuhl und die
Freude an der Bewegung zur Musik werden dabei ebenso gefdrdert wie Konzentrationsfa-
higkeit, Kérperkoordination und das Auf einander eingehen in der Gruppe.

Schuhe werden kostenloslos zur Verfligung gestellt.
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PSRN Tanzen fur Jugendliche

10 x montags,
ab 20.03.2023- 22.05.2023,
Beginn 18:15 — 19:45 Uhr

Dozenten: Thomas Schneevoigt

Kursort: Aula der Buchenbrand-
schule, Schénau

Gebihr: 60,00 €/Person
bei mind.. 10 Paaren

junge vhs @

Von Rumba bis Disco-Fox, die wichtigsten
klassischen Ténze. In lockerer, netter At-
mosphére. Ein Spalf? fiir alle.

PASHN{s Tanzen fur Kinder von 5 bis 9 Jahren @

10 x dienstags, 15:30 — 16:15 Uhr
Dozenten/in:
Richard Szutenberg

Kursort:
Gymnastikraum der Mensa, Scheffelstr. 8,
Zell

Gebihr: 52,00 €
Teilnehmerzahl: mind. 10 TN

Kinder lieben Bewegung und
Musik, spielerisch lernen Sie
einfache Bewegungsmuster.
Tanzen férdert die Konzentra-
tion, starkt das Selbstbewusst
sein, regt die Fantasie an und
macht dazu grof3en Spald

7



@ junge vhs

|| 2.07 MALEN/ZEICHNEN/DRUCKTECHNIK

Zreolils Kunst als Entspannung fir kleine Kinstler ab 8 Jahren @

4x mittwochs, ab 01.03.2023 von
15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
in der Gerhard-Jung-Schule

Dozentin:
Sabine Schwald

Gebihr: 42,00 €
Teilnehmer: mind.8

Freies Malen fur Kinder —anhand ei-
gener Ideen, verschiedener Maltech-
niken ein Thema ausprobieren und
den Schaffensprozess genief3en.

| 3.02 BEWEGUNG/ FITNESS

3.02.006 Eltern Baby fit bis 2 Jahre

€

8 x montags, ab 27.02.2023,
09:30 — 10:15 Uhr

Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopf-
heim

Kursort:

Burgerhaus in Mambach
Gebihr:

42,00 €

Teilnehmerzahl: mind. 10
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©

Bewegungstraining mit Spielen und
Liedern fur Babys und Kleinkinder.

Bitte eine Gymnastikmatte mitbrin-
gen



junge vhs @

Wir beraten Frauen* und Madchen* bei sexualisierter,
hduslicher, psychischer und korperlicher Gewalt.
Weitere Themenfelder sind Trennungen, Essstorungen
und die Prdvention von Gewalt.

Personlich - Telefonberatung - Videoberatung - Auf Wunsch anonym

Personliche Beratungen in der
AuRenstelle in Schonau

moglich.

Terminvergabe liber 07621-
87105 oder
info@frauenberatung-
loerrach.de
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3.02.226 Bewegungsschule fur Kinder von 2 bis 3 Jahren

10x freitags, ab 03.03.2023 von
15.00 Uhr bis 15:45 Uhr
Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopfheim

Bewegungstraining mit magischen Ge-
schichten.

In ferne Lander abtauchen zur Prinzes-

Kursort: sin oder zum Pirat werden, der Fanta-
in der Sporthalle Atzenbach sie freien Lauf lassen.

Gebuhr:

52,00 €

Teilnehmerzahl: mind. 10

3.02.226 Bewegungsschule fur Kinder von 3 bis 5 Jahren

10x freitags, ab 03.03.2023 von
16.00 Uhr bis 16:45 Uhr
Dozenten/in:

Sigrid Anti, Sportlehrerin, Schopfheim

Kindergymnastik mit anschlieRender
Entspannung.

Wir tanzen, rennen und turnen zur Mu-

Kursort: sik, jeder Muskel wird bewegt anschlie-
in der Sporthalle Atzenbach Rend finden wir Entspannung und ent-
Gebiihr: fliehen in eine Traumwelt.

52,00 €

Teilnehmerzahl: mind. 10
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| 406 EncLiscH

EReemileZ!  Cambridge PET Preparation Course

mittwochs nachmittags

Uhrzeit wird noch bekannt gege-
ben,

Beginn Mitte Marz 2023,
Dozenten/in:

John Webber

Kursort:

Schénau, geplant

Gebuhr:

Mindestteilnehmerzahl 5
66,00 € bei 10 Teilnehmern
73,00 € bei 9 Teilnehmern
82,50 € bei 8 Teilnehmern

This course prepares students for the suc-
cessful completion of the “Cambridge B1
Preliminary (PET) for Schools” examina-
tion. Students work toward improving their
fluency and mastering the basics of Eng-
lish.

Emphasis is on the use of English in every-
day situations such as the ability to agree or
disagree, discussing plans with friends and
expressing preferences. Students improve
their ability to read basic books and text in
English, and learn to ask simple questions.
They participate in conversion on such to-
pics as school, friends and family.

At the conclusion of the course, students
will be able to write basic letters and emails
about

everyday situations, and understand factual
information. During class students practice
reading, writing, listening and speaking ski-
lls, and engage in a

variety of activities such as role play.

B1 Preliminary for Schools is taught by
a native speaker

Verwendetes Unterrichtsmaterial wird bei der Anmeldung bekannt

gegeben.

Neue Kurse!
&

Neuer mutter-
sprachlicher
Dozent!!
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@ junge vhs
ERONEY B2 FCE First for Schools

mittwochs nachmittags
Uhrzeit wird noch bekannt gegeben

Beginn Mitte Marz 2023
Dozenten/in:

John Webber

Kursort:

Schoénau, geplant
Gebluhr:

Mindestteilnehmerzahl 5
66,00 € bei 10 Teilnehmern
73,00 € bei 9 Teilnehmern
82,50 € bei 8 Teilnehmern

Neue Kurse!
&

Neuer mutter-
sprachlicher
Dozent!!

This course prepares students for the suc-
cessful completion of the “Cambridge B2
First for Schools” examination. Students
develop the skills they need to communi-
cate in English speaking countries. B2 First
for Schools is recognised by employers
and universities worldwide. Students learn
to follow conversations, compose emails,
and discuss travel plans.

They improve their ability to express and
justify their own views and opinions and to
understand the main points of more com-
plex texts as well as the news.

Students practice writing clear and detailed
texts concerning topics such as the advan-
tages and disadvantages of various o-
pinions. Emphasis is placed on writing let-
ters, reports and short stories.

During class students practice reading, wri-
ting, listening and speaking skills, and en-
gage in avariety of activities such as role
play.B2 First for Schools is taught by a na-
tive speaker.

Verwendetes Unterrichtsmaterial wird bei der Anmeldung bekannt

gegeben.
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|| 7.02 RECHNEN H

7.02.016 Nachhilfe in Mathematik
Frau Hilya Cakir, Lehrerin fir Mathematik u. Physik, bietet Nachhilfe fur die Klassen 5 bis
10 Realschule und Gymnasium an. Telefon 07625 930661

Sie wird kleine Gruppen ab 3 Schuler bilden, die ungefahr auf demselben Leistungsstand
sind.

10 x 90 Minuten sollen 120,00 € Gebuhr bei einer Gruppe von 3 Schiilern.

Der Unterricht soll immer am Mittwoch stattfinden. Termine vergibt die Kursleite-
rin.

i T —— o — T — ——"

Manika Ciuliani

Interessenten bitte melden
07625/930661oder 0174/2447149

cakir.erdal@outlook.de.

Rechnen mit

mathematischen

Fachbegriffen

e i it v

i e

KOOPERATIONEN MIT DEN SCHULEN DES OBEREN WIESENTALES UBER
»LERNEN MIT RUCKENWIND

Uber ,Lernen mit Riickenwind* kamen im Schuljahr 2022/23 verschiedenen Kooperationen
zustande, welche sich auch in diesem Semester fortsetzen.
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| GuTscHEINE |

Wenn Sie ein Geschenk suchen, kénnen Sie auch einen Gutschein bei unserer Volkshoch-
schule erwerben. Sie haben dabei die Mdglichkeit die Teilnahme an einem Kurs zu ver-
schenken. Einen Gutschein tiber einen Bargeld-Betrag kann nicht ausgestellt werden.

Sie kdnnen jederzeit bei uns unter der E-Mail-Adresse: vhs-ow@todtnau.de einen Gutschein
fiir einen Kurs anfordern.

|| Impressum

Herausgeber: Volkshochschule Oberes Wiesental
Mitglied des VHS Verbandes Baden-Wirttemberg

|| ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN DER VHS OBERES WIESENTAL H

1. Anmeldung

Bei allen Kursen und Seminaren ist eine vorherige Anmeldung erforderlich. Diese kann
schriftlich mit beiliegendem Formblatt, per E-Mail oder postalisch erfolgen. Sie dirfen sich
gerne personlich bei der zustandigen VHS zu den Offnungszeiten melden. Bitte Anmeldun-
gen nicht bei den Kursleitern einreichen. (Ausnahmen sind bei den Kursbeschreibungen
extra vermerkt). Kurse mit zu geringer Teilnehmerzahl kénnen schon vor dem ersten Kurs-
abend abgesagt werden. Anmeldungen gelten als bestéatigt, falls keine Absage erteilt
wird. Bei Kursen mit Teilnehmerbeschrankung entscheidet die Reihenfolge der Anmeldun-
gen.

2. Listenanmeldung:

Am Ende eines Kurses kdnnen Sie sich bei ihnrem/er Dozenten/in fur den Folgekurs in einer
Liste anmelden. Diese Anmeldung ist verbindlich, es gelten die Giblichen Anmeldebedingun-
gen.

3. Gebiihren

Die Gebihren sind bei den einzelnen Kursen ausgewiesen. lhre Zahlung erfolgt mittels
SEPA-Lastschriftverfahren. Bei Vortrdgen und Einzelveranstaltungen wird die Gebihr an
der Abendkasse bezahlt (falls nicht anderes beim Kurs vermerkt ist).

4. Abmeldung

Innerhalb von 5 Tagen nach Kursbeginn (bei Seminaren und Wochenendkursen 7 Tage vor
Kursbeginn) haben angemeldete Teilnehmer das Recht zum Gebdhr freien Rucktritt. Bereits
bezahlte Gebuhren werden dann zuriickerstattet. Die Abmeldung muss schriftlich bei der
VHS erfolgen. Abmeldungen bei Kursleitern sind nicht zuléssig. Ein Fernbleiben gilt nicht
als Abmeldung, so dass die Zahlungspflicht der Kursgebiihr erhalten bleibt.
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5. Durchfihrung der Kurse

Die Kurs-Gebiihren sind fiir eine Mindest-Teilnehmerzahl von 10 Personen berechnet.

Wenn die angegebene Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird, kann der Kurs nur stattfin-
den, wenn die Teilnehmer/innen mit einer entsprechenden Gebihrenerhdhung einverstan-
den. Dies wird dann zwischen den Kursteilnehmern/innen und Kursleitern/innen abgestimmt.
Die VHS entscheidet nach Ricksprache mit den Kursleitern/innen, ob der Kurs ausfallen
muss. Bereits geleistete Zahlungen werden in diesem Fall zurtickerstattet.

6. Gebihrenermaligung

Sofern bei einem Kurs ohne weitere Angaben zwei Betrage fiir die Teilnehmergebihr aus-
gewiesen sind, gilt die ErméaRigung fur folgende Personengruppen:

Kinder, Vollzeitschiler, Studenten, Rentner, Sozialhilfeempfanger.

Es muss vor Kursbeginn zusammen mit der Anmeldung eine entsprechende Bescheini-
gung eingereicht werden.

7. Teilnahmebescheinigung

Bei der Anmeldung ist zu vermerken, ob eine Teilnahmebescheinigung gewiinscht wird.
Diese wird gegen Ende des Kurses vom Kursleiter ausgehandigt, wenn mindestens 80% der
Kurstermine besucht wurden. Die Gebihr fur die Bescheinigung in Héhe von 3 € wird mit
den Kursgebiihren erhoben.

8. Unterrichtraume

Die VHS ist mit ihren Veranstaltungen in &ffentlichen Geb&uden und Schulen zu Gast. Die
Teilnehmer/innen werden um pflegliche Behandlung der Rdume gebeten. Bitte behandeln
Sie die zur Verfligung gestellten Rdume und Lehrmittel sorgsam. Die Hausordnung des je-
weiligen Veranstaltungsortes ist zu beachten.

9. Haftung

Die VHS vermittelt die Veranstaltungen, Gbernimmt jedoch keine Haftung fir irgendwelche
Schéden, die bei der Teilnahme an Veranstaltungen und Studienfahrten entstehen kénnten.
Dies gilt gleichsam fiir die Teilnehmer/innen wie die Dozenten/innen.

Beginn in diesem Semester ist der: 27. Februar 2023

néachstes Programm Herbst/Winter 2023
(Semesterstart: 25. September 2023)

Genannt ist jeweils der erste und letzte Ferientag.

Fasnachtsferien: 18.02.2023 - 26.02.2023
Osterferien: 03.04.2023 — 16.04.2023
Tag der Arbeit: 01.05.2023
Christi Himmelfahrt: 18.05.2023
Pfingstferien: 27.05.2023 - 11.06.2023
Sommerferien: 27.07.2023 - 10.09.2023
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Fasnachtsferien:
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| DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN |

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die kommunale Volkshochschule Oberes Wiesental (nachfolgend ,VHS" oder ,wir“ genannt)
ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchflihrung vorvertraglicher MalR3-
nahmen und zur Vertragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugeben-
den Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unter-
schieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, E-Mailadresse, Ge-
burtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicher-
zustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu tref-
fen. Fur besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursénderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten. nicht zur Verfiigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatsbogen abtrennbar, missen Sie zur Zuord-
nung nochmals lhren vollstandigen Namen und lhre Adresse angeben. Die freiwilligen Zu-
satzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie mis-
sen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen koénnen durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer freiwilligen Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an den
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen
und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Fi-
nanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Pri-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittiungen dienen der Vertragserfiillung. Ferner kann bei
Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung (z.B. den Férderrichtlinien des BAMF).

4. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt ab-
h&ngig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
fuhrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur Vertragserfullung.
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5. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 20 Jahre aufbewabhrt.
Ihre Daten werden fir jegliche andere Verwendung aulRer ggf. zuldssiger Postwerbung ge-
sperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméchtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmali-
ger Inanspruchnahme bei uns geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen voll-
sténdig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind.
Eine dauerhafte Speicherung bedarf Ihrer freiwilligen Zustimmung. Kommunikation zur Gel-
tendmachung von Rechtsanspriichen wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist ge-
speichert.

Eine Vorlage fiir die Zustimmung zur dauerhaften Speicherung finden Sie auf der Homepage
der VHS bei der jeweiligen Stadt oder in den jeweiligen Stellen der vhs.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, Gebuhr frei Auskunft Uber die bei der VHS gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder l6schen zu
lassen.

Ferner kdbnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@schoenau-im-schwarzwald.de
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|| KURSORTE UND KURSGEBAUDE: H

|| IN SCHONAU: H

Pavillon des Gymnasiums,
Wiesenstr. 7, 79677 Schonau

Parkplatze:
befinden sich vor und rechts vom Pavillon, bis zum Schild

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7300, 7306, 7310 Haltestelle Zentrum

Auf der Friedrichstraf3e befinden sich die beiden Haltestellen Zentrum. Von dort in
Fahrtrichtung Todtnau wenden und der Straf3e bis zur nachsten Kreuzung folgen
und in die Talstral3e rechts einbiegen, bei der Volksbank rechts abbiegen, dem
StralRenverlauf folgen bis zur ersten linksabbiegenden StralRe in die Sie gehen.
Nach dem DRK-Geb&ude sehen Sie den Pavillon.

Tourismusinformation Schoénau,
Neustadtstr. 1, 79677 Schonau

Parkplatze:
bitte nutzen Sie die gekennzeichneten Parkplatze in den Strafen ringsum.

Parkzeitbegrenzung

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7300, 7306, 7310 Haltestelle Zentrum

Auf der Friedrichstral3e befinden sich die beiden Haltestellen Zentrum. Von dort in
Fahrtrichtung Todtnau wenden und der Stral3e bis zur nachsten Kreuzung folgen
und in die TalstraBe links einbiegen, dann kommen Sie auf den Rathausplatz.
Rechts halten, in die Kirchgasse einbiegen

Buchenbrandschule,
Brand, 79677 Schénau

Parkplatze:
finden Sie auf dem Buchenbrandparkplatz (der grof3e Parkplatz neben dem
Rewe, bzw. vor dem Jogi-Low-Stadion.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
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Buslinie 7300, 7306, 7310 Haltestelle Zentrum

Auf der FriedrichstralRe befinden sich die beiden Haltestellen Zentrum. Von dort
Richtung Zell dem Stral3enverlauf folgen, am Besten auf der linken Stral3enseite.
Auf der linken Seite erscheint ein groRer Parkplatz halten Sie sich links bis ans
Ende, dann die Treppe nach unten gehen, links abbiegen und dem Weg folgen,
bis Sie am Ende in einer Sackgasse direkt innerhalb der Ecke des Gebéaudes ste-
hen. Gerade aus die gelbumrandeten Turen befindet der Eingang zur Aula, die
Tire mit einer Treppe davor fuhrt zum Musiksaal.

Heimatmuseum Kldsterle,
Talstr. 32, 79677 Schénau

Parkplatze:
befinden sich vor der Volksbank

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7300, 7306, 7310 Haltestelle Zentrum

Auf der Friedrichstral3e befinden sich die beiden Haltestellen Zentrum. Von dort in
Fahrtrichtung nach Todtnau wenden, an der ndchsten Kreuzung nach links in die
Talstral3e einbiegen an der nachsten Kreuzung sehen Sie das Heimatmuseum
auf der linken Seite Uber der Neustadtstralle.

Parkplatz hinter den Tennisclub e. V.,
Im Gurgel 1, 79677Schénau

Parkplatze:
direkt hinter dem Tennisclub.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7300 7321, Haltestelle Zentrum

In Fahrtrichtung Zell moéglichst auf der rechten Stral3enseite gehen bis Sie rechts
in die Schonenbergstrasse Richtung Schénenberg abbiegen. Da dort kein Geh-
steig existiert bitte auf der linken Straf3enseite dem StraRenverlauf den Berg hinauf
folgen, bis sie vor einer Rechtskurve links in die StraRe einbiegen und dem Stra-
Renverlauf folgen bis Sie die Parkplatze hinter dem Tennisclub sehen.

Tannenboden
oberhalb von Ittenschwand, 79677 Frohnd

Parkplatze:
befinden sich direkt davor
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Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
nicht moglich
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Leopoldhof,
Schindeln 4, 79677 Wembach

Parkplatze:
??

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
nicht moglich

Talstation Belchenseilbahn, Obermulten

Parkplatze:
In der Franz-Josef-Faller-Straf3e finden Sie einen Parkplatz von dem Sie die Riick-
seite des Haus des Gastes sehen.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7306, 291, Haltestelle Multen Belchenbahn

auf der rechten Seite in Fahrtrichtung zu sehen

Kurverwaltung Wieden,
Ortsstrasse, 79695 Wieden

Parkplatze:
vor dem Gebéaude

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7306, Haltestelle Hirschenf

Wenn Sie von Schdénau kommen sollte sich das langgezogene groRe Gebaude
auf der anderen Stral3enseite befinden. (links von der Kirchstral3e, der Eingang
zum Kulturraum befindet auf der linken Seite des Gebaudes.

|| IN TODTNAU: H

Haus des Gastes in Todtnau,
Meinrad-Thoma-Str. 21, 79674 Todtnau

https://www.google.de/maps/place/Meinrad-Thoma-StraRe+21,+79674+Todt-
hau/

Parkplatze:

In der Franz-Josef-Faller-Straf3e finden Sie einen Parkplatz von dem Sie die Riick-
seite des Haus des Gastes sehen.

93


https://www.google.de/maps/place/Meinrad-Thoma-Straße+21,+79674+Todtnau/
https://www.google.de/maps/place/Meinrad-Thoma-Straße+21,+79674+Todtnau/

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7215, 7300 7321, Haltestelle Busbahnhof

Folgen Sie dem StralRenverlauf nach rechts auf der Meinrad-Thoma-Stral3e Rich-
tung Edeka/Netto. An der nachsten grof3en Kreuzung finden Sie das Haus des
Gastes auf der rechten Seite. Das Haus beinhaltet auch das Tourismusburo.

Gemeindesaal in Schlechtnau,
Schlehdornstr. 1, 79674 Todtnau, Schlechtnau

Parkplatze:
Beim Gemeindegebédude gibt es einige Parkplatze.

Fur Zugezogene:

Wenn es geschneit hat, empfiehlt es sich einen Parkplatz unterhalb der Steigung
zu suchen und die restlichen 100 — 150 m zu laufen.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7300 7321, Haltestelle Schlechtnau

Wenn Sie Richtung Todtnau gefahren sind, die B317 tberqueren und der Kressel-
stral3e im Bogen nach rechts bergauf dem Stral3enverlauf folgen. Nach dem Ge-
trankemarkt auf der linken StraRenseite folgt etwas weiter oben das Gemeindehaus
mit dem Gemeindesaal an der Ecke zur Schlehdornstral3e.

Haus des Gastes
Maiergasse 22, 79674 Todtnau - Muggenbrunn

Parkplatze:
Beim Gemeindegebdude gibt es einige Parkplatze.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7215, Haltestelle Griiner Baum

Wenn Sie Richtung Freiburg gefahren sind, die L126 (Schauinslandstrasse) Uber-
queren und sich nach der Uberquerung nach rechts wenden. Der StraRe folgen
und dann in die nach links abzweigende Franzosenbergstralie einbiegen, auf die
rechte Stral3enseite wechseln und in den rechts abbiegenden Belchenweg einbie-
gen. Die Maiergasse ist die nachste Abbiegung links. Direkt an der Ecke befindet
sich das Haus des Gastes.

| INZELL: H
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Gerhard-Jung-Schule,
Scheffelstrasse 2, Ecke Gartenstrasse, 79669 Zell i.W.

Parkplatze
bitte nutzen Sie die gekennzeichneten Parkplatze in den Strafen ringsum.

Bitte beachten Sie die Parkzeitbegrenzung!

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7300, 9002, 9003 Haltestelle Bahnhof oder Linie S6 aus Basel

Uberqueren Sie die Bahnhofstrae am Zebrastreifen in dieselbe Richtung, wie der
Zebrastreifen verlauft rechts davon die Carl-Maria-von-Weber-StralRe, der sie fol-
gen. An der nachsten Kreuzung biegen Sie nach links in die Gartenstral3e ein,
wechseln auf die rechte StraRenseite und biegen in die nachste StralRe rechts ab.
Sie befinden sich in der Scheffelstralle, das Eckgeb&aude ist Ihr Ziel.

Mensa der Montfort-Realschule,
Scheffelstrasse 6, 79669 Zell i.W.

Parkplatze
bitte nutzen Sie die gekennzeichneten Parkplatze in den Strafen ringsum.

Bitte beachten Sie die Parkzeitbegrenzung!

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7300, 9002, 9003 Haltestelle Bahnhof oder Linie S6 aus Basel

Uberqueren Sie die BahnhofstralRe am Zebrastreifen in dieselbe Richtung, wie der
Zebrastreifen verlauft rechts davon die Carl-Maria-von-Weber-StralRe, der sie fol-
gen. An der nachsten Kreuzung biegen Sie nach links in die Gartenstral3e ein,
wechseln auf die rechte StraRenseite und biegen in die nachste StralRe rechts ab.
Sie befinden sich in der Scheffelstral3e, folgen Sie dem Verlauf bis Sie rechts an
ein griines Gebaude kommen. Sie haben lhr Ziel erreicht.

Montfort-Realschule,
Scheffelstrasse 8, 79669 Zell i.W.

Parkplatze:
bitte nutzen Sie die gekennzeichneten Parkplatze in den Stralen ringsum.

Parkzeitbegrenzung

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Buslinie 7300, 9002, 9003 Haltestelle Bahnhof oder Linie S6 aus Basel
Uberqueren Sie die BahnhofstraRe am Zebrastreifen in dieselbe Richtung, wie der
Zebrastreifen verlauft rechts davon die Carl-Maria-von-Weber-Straf3e, der sie fol-
gen. An der nachsten Kreuzung biegen Sie nach links in die Gartenstral3e ein,
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wechseln auf die rechte Stralenseite und biegen in die nachste Strale rechts ab.
Sie befinden sich in der Scheffelstrale, folgen Sie dem Verlauf bis Sie gerade aus
ein weilRes Gebaude sehen mit dem Schriftzug MORZ oben an der Wand. Dies ist
Ihr Zielgebaude.

Stadtischer Kindergarten,
Bahnhofstr. 7, 79669 Zell i. W.

Parkplatze:
Fur den Kindergarten gibt es keine ausgewiesenen Platze.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7300, 9002, 9003 Haltestelle Bahnhof oder Linie S6 aus Basel

Die BahnhofsstralRe in Richtung der Eisdiele auf der rechten Stral3enseite benut-
zen. An der nachsten Stral3eneinmindung befindet sich der Kindergarten am
Eck. Rechts finden Sie ein niedriges Gittertor. Nach dem Durchgehen gerade aus
bis zur blauen Ture.

Praxis Sauer,
Schopfheimerstr. 55, 79669 Zell i.W.

Parkplatze:
direkt vor dem Haus

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
(1) Buslinie 7300, 9002, 9003 Haltestelle Bahnhof oder Linie S6 aus Basel
(2) oder direkt vor dem Haus 7300 Basel — Todtnhau und zurlick

(1) Vom Bahnhof aus nach links gehen, in Richtung des Gleisverlaufes. Am Park-
platz entlang, den Bahnibergang Uberqueren und rechts halten (rechts am Rie-
geler Stuble vorbei) und der StralRe folgen, den FuRgadngerweg Uber die Briicke
und die FuRgangerampel nehmen. Danach links abbiegen und nach der Halte-
stelle (1 + 2) am Ende der Parkplatze das rechte, weil3e Gebédude ansteuern mit
der grof3en Blumenrabatte davor.

DRK Ortsverein Zell,
Schopfheimerstr. 51, 79669 Zell i. W.

Parkplatze:
direkt vor dem Haus

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
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(1) Buslinie 7300, 9002, 9003 Haltestelle Bahnhof oder Linie S6 aus Basel
(2) oder direkt vor dem Haus 7300 Basel — Todthau und zuriick, Haltestelle Kran-
kenhaus

(1) Vom Bahnhof aus nach links gehen, in Richtung des Gleisverlaufes. Am Park-
platz entlang, den Bahniibergang tiberqueren und rechts halten (rechts am Rie-
geler Stlble vorbei) und der Stral3e folgen, den Fu3gangerweg Uber die Briicke
und die FuRgéngerampel nehmen. Danach links abbiegen und nach der Halte-
stelle (1 + 2) am Ende der Parkpléatze das rechte Geb&ude ansteuert, vor dem die
Altkleidercontainer stehen.

Gemeindehalle, Atzenbach
Todtnauerliweg, 79669 Zell-Atzenbach

Parkplatze:
direkt vor dem Haus

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7300, Haltestelle Atzenbach

Von der Bushaltestelle Richtung Todtnau der Bundesstral3e — B317 mdoglichst auf
der rechten StralRenseite folgen, nach dem Autohaus Schubnell in die nachste
Stral3e rechts einbiegen, auf der linken Seite sehen Sie die Stadthalle.

Bilrgerhaus Mambach,
Ortsstrasse 15, 79669 Zell i.W.

Parkplatze:
Bitte nutzen Sie die gekennzeichneten Parkplatze in den Stral3en ringsum.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7300, 9003 Haltestelle Mambach/ Uber der Briicke

Von der Haltestelle auf der rechten Seite Richtung Todtnau den kleinen einmin-
denden Weg Richtung Ortskern nehmen, tGiber der Ortsstral3e befindet sich das
Burgerhaus.

Maienberg (Grillplatz), 79688 Hausen

Parkplatze:
befinden sich direkt davor

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
nicht moglich
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Hallenbad Maulburg,
Alemannenstr. 7, 79689 Maulburg

Parkplatze:
bitte nutzen Sie die gekennzeichneten Parkplatze in den Stral3en ringsum.

Parkzeitbegrenzung

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
S-Bahn Linie 6, Haltestelle Maulburg

Folgen Sie der Bahnhofstrasse, die parallel zu den Gleisen verlauft, Richtung Ba-
sel, wenden Sie sich nach links und uberqueren Sie den Bahnlibergang. Auf der
rechten StralRenseite fuhrt ein FuRgangerweg nach rechts, diesem folgen Sie bis
zum Ende. Wenn Sie die Stral3e Uberqueren, sind Sie in der Alemannenstral3e,
die Gleise mussen weiterhin auf der rechten Seite von lhnen sein. Folgen Sie
dem StraRenverlauf auf der linken Straf3enseite. Nach dem Sportplatz fiihrt ein
FuRgangerweg nach links an Parkplatzen vorbei direkt zum Hallenbad.

Gemeindehaus bei der ev. Kirche,
Ortsstrasse 12a, 79692 Tegernau

Achtung!
Die Gemeinde kleines Wiesental besteht aus mehreren kleineren Orten, daher gibt
es auch mehrere Ortsstral3en!

Parkplatze:
bitte nutzen Sie die gekennzeichneten Parkplatze in den Strafen ringsum.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Buslinie 7310, Haltestelle Tegernau; Start der Buslinie 7310 entweder in Schénau
(Zentrum Uber Bollen) oder in Schopfheim (Busbahnhof)

Hinter der Haltestelle fiihrt rechts an den Parkplatzen ein FuRBweg zur Gemeinde-
verwaltung des Kleinen Wiesentales, danach den Parkplatz hinter dem Gemein-
deverwaltungsgebaude Uberqueren. Sie befinden sich auf der OrtsstralRe. Links
Uber der OrtsstralRe sehen Sie den Kircheckweg. Das Gebaude auf der linken
Seite des Kircheckweges ist das Gemeindezentrum der ev. Kirche.
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