Liebe VHS-Interessierte

vhs?.
die Volkshochschule Wiesental startet ab B
dem 18.09.2023 mit dem Herbst/Winterprogramm 2023/2024.

Eine ausfuhrliche Beschreibung der Kursangebote finden Sie auf Homepage: www.vhs-wiesental.de

Die Kurse sind ab dem 01.09.2023 iiber die Homepage: www.vhs-wiesental.de buchbar.

Die Sprechzeiten im Zeller Rathaus sind jeden Donnerstag vom 09.00 bis 12:00 Uhr
Telefonnummer: 07625/133-150 oder per Email: S.Adler@vhs-wiesental.de

Die vorliegende Veroffentlichung enthilt die Kursangebote mit Beginn 18.09.2023 bis 30.09.2023

Ticketkauf leichtgemacht

Kursnr.:23H1.04506

Termin: Dienstag, 26.09.2023, 18:00 — 19:00 Uhr
Ort: Bahnhof Zell

Kosten: kostenfrei

Leitung: Karl Argast

Vortrag: Kinder und Jugendliche mit Olen helfen
Kursnr.:23H1.063

Termin: Mittwoch, 27.09.2023, 19:30 — 21:00 Uhr
Ort: Mensa Zell

Kosten: 7,00 €

Leitung: Marion Durr

Tanzen entspannt lernen und dabei Freude haben
Kursnr.:23H2.0514

Termin: Dienstag, ab 19.09.2023, 18:00- 19:30 Uhr, 8 Abende
Ort: Mensa Zell Gymnastikraum

Kosten: 88,00 €

Leitung: Richard Szutenberg

Tanzen fiir Kinder (7 bis 9 Jahren)

Kursnr.:23H2.0516

Termin: Dienstag, ab 19.09.2023, 16:00 — 16:45 Uhr, 8 Nachmittage
Ort: Mensa Zell Gymnastikraum

Kosten: 44,00 €

Leitung: Richard Szutenberg

Workshop Acrylmalerei 1

Kursnr.:23H2.0701

Termin: Samstag, ab 23.09.2023, 09:00 — 12:00 Uhr, 2 Vormittage
Ort: Gerhard-Jung-Schule Zell

Kosten: 36,00 € zzgl. Materialliste

Leitung: Birgit Spaniel

Achtsamkeits-Yoga und Riickenentspannung
Kursnr.:23H3.01289

Termin: Mittwoch, ab 20.09.2023, 18:00 — 19:30 Uhr, 10 Abende
Ort: Mensa Zell Gymnastikraum

Kosten: 72,00 €

Leitung: Christine Asal

Yoga Flow

Kursnr.:23H3.01290

Termin: Mittwoch, ab 20.09.2023. 19:30 —21:00 Uhr, 10 Abende
Ort: Mensa Zell Gymnastikraum

Kosten: 72,00 €

Leitung: Christine Asal



Workout fiir Frauen

Kursnr.:23H3.02044

Termin: Mittwoch, ab 20.09.2023, 20:00 — 21:00 Uhr, 10 Abende
Ort: Stadthalle Zell

Kosten: 50,00 €

Leitung: Antonio Perrone

Workout fiir Manner

Kursnr:23H3.02045

Termin: Donnerstag, ab 21.09.2023, 19:30 — 20:30 Uhr, 10 Abende
Ort: Mensa Zell Gymnastikraum

Kosten: 50,00 €

Leitung: Antonio Perrone

Selbstverteidigung fiir Frauen

Kursnr.:23H3.04015

Termin: Donnerstag, ab 21.09.2023, 17:00 — 18:00 Uhr, 10 Abende
Ort: Mensa Zell Gymnastikraum

Kosten: 50,00 €

Leitung: Antonio Perrone

Selbstverteidigung fiir Manner

Kursnr.:23H3.04016

Termin: Donnerstag, ab 21.09.2023, 18:15 — 19:15 Uhr, 10 Abende
Ort: Mensa Zell, Gymnastikraum

Kosten: 50,00 €

Leitung: Antonio Perrone

Selbstverteidigung fiir Kinder (11 bis 14 Jahren)
Kursnr.:23H3.04018

Termin: Dienstag, ab 19.09.2023, 16:00 — 17:00 Uhr, 10 Nachmittage
Ort: Stadthalle Zell

Kosten: 50,00 €

Leitung: Antonio Perrone

Boxen fiir Erwachsene

Kursnr.:23H3.02048

Termin: Freitag, ab 22.09.2023, 20:00 — 21:00 Uhr, 10 Abende
Ort: Mensa Zell Gymnastikraum

Kosten: 50,00€

Leitung: Antonio Perrone

Boxen fiir Teenies (11 bis 15 Jahren)

Kursnr.:23H3.02049

Termin: Montag, ab 18.09.2023, 16:15 — 17:15 Uhr, 10 Nachmittage
Ort: Gemeindehalle Atzenbach

Kosten: 50,00€

Leitung: Antonio Perrone

Boxen fiir Kids (7 bis 10 Jahren)

Kursnr.:23H3.02050

Termin: Montag, ab 18.09.2023, 15:00 — 16:00 Uhr, 10 Nachmittage
Ort: Gemeindehalle Atzenbach

Kosten: 50,00 €

Leitung: Antonio Perrone

Kids Cardio (7 bis 10 Jahren)

Kursnr.:23H3.04019

Termin: Donnerstag, ab 21.09.2023, 15:45 — 16:45 Uhr, 10 Nachmittage
Ort: Mensa Zell Gymnastikraum

Kosten: 50,00 €

Leitung: Antonio Perrone



Ayurvedisch Kochen — Gesundheit die schmeckt!

Kursnr.:23H3.0501

Termin: Mittwoch, 20.09.2023, 17:30 — 21:00 Uhr

Ort: Montfort-Realschule Zell

Kosten: 30,00 € zzgl. 15,00 € Lebensmittelkosten (bar bei der Kursleitung zu entrichten)
Leitung: Christine Berger

Franzosisch auf lebendige Art, Fortgeschrittene XXIV

Kursnr.:23H4.08023

Termin: Dienstag, ab 26.09.2023, 18:30 — 20:00 Uhr, 10 Abende

Ort: Mensa Zell

Kosten:124,00 € (bei 6 Personen, genauer Preis wird in der ersten Stunde mitgeteilt)
Leitung: Myriam Kursawe

Weitere Kursangebote welche in den folgenden Monaten starten finden Sie auf der Homepage:
www.vhs-wiesental.de




